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PODSTAWOWE ZAtOZENIA PROJEKTU

Projekt ,Zamek Otwarty z dostawg do DOM-u” zostat zrealizowany w 2020 roku
przez Centrum Praktyk Edukacyjnych (CPE), ktére dziata jako zespdt edukacyjny
i badawczy w ramach Centrum Kultury Zamek w Poznaniu (CK Zamek).
Przedsiewziecie uzyskato dofinansowanie ze srodkdow Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego. Skierowane byto do 0sdb starszych, doswiadczajgcych
roznego rodzaju niepetnosprawnosci lub ograniczen wynikajacych z wieku oraz
stanu zdrowia, i z tego wzgledu napotykajgcych liczne bariery w obszarze
uczestnictwa w kulturze. Ich aktywnos¢ uzalezniona jest od opiekundéw
formalnych (instytucjonalnych) i nieformalnych (rodziny, bliskich, sgsiaddw).
Zatozeniem omawianego projektu jest wigczenie senioréw o ograniczonej
samodzielnosci, nazywanych ,zaleznymi”, w dziatania kulturowe realizowane
w ramach spotecznosci lokalnych, a takze umozliwienie im skorzystania z oferty
CK Zamek. Organizatorzy wyrazajg cheé¢ budowania ,instytucji kultury
wedrujgcej”’t —wychodzacej poza mury budynku, rozpoznajacej lokalne otoczenie
i aktywnie oraz odpowiedzialnie poruszajgcej sie w nim — podgazajac za odbiorca.
,Zamek Otwarty z dostawg do DOM-u” miat zawita¢ do domdéw pojmowanych
szeroko — do mieszkan prywatnych, domdéw pomocy spotecznej oraz domu
dziennego pobytu dla senioréow. Pomyst ten wynikat z pragnienia zapewnienia
odbiorcom poczucia komfortu i bezpieczestwa, m.in. poprzez unikanie barier
architektonicznych lub tych o charakterze spotecznym i psychicznym. Jak mozna
przeczyta¢ w opisie projektu: ,Nie zamierzamy zrezygnowaé z organizacji

wydarzen w CK Zamek —ta tradycja bedzie kontynuowana (jej wartosé¢ dla bardziej

Y ZAMEK OTWARTY. Kultura dla senioréw zaleznych. Zamek z dostawg do DOM-u,
https://ckzamek.pl/wydarzenia/6070-zamek-otwarty-kultura-dla-seniorow-zaleznych-zamek/.




mobilnych senioréw zaleznych zostata potwierdzona w badaniach) — chcemy

jednak jg istotnie rozszerzyc¢ [...]%".

Pomystodawcg i gtéwnym koordynatorem ,Zamku Otwartego z dostawg do
DOM-u” jest dr Bartek Lis, doswiadczony edukator, animator kultury i badacz
spoteczny zwigzany z Centrum Kultury Zamek oraz Towarzystwem Inicjatyw
Tworczych ,e”. Zaprosit on do wspodtpracy merytorycznej i organizacyjnej przy
projekcie Dom Pomocy Spotecznej Ugory (DPS Ugory), Fundacje PETRA senior
(dalej jako Fundacja PETRA) oraz Stowarzyszenie ,,mali bracia Ubogich”. Z uwagi
na pandemie COVID-19 nie byto mozliwe rozwiniecie zaktadanego wstepnie
partnerstwa z Domem Pomocy Spotecznej w Mosciszkach. Sytuacja epidemio-
logiczna w kraju w wielostronny zresztg sposéb wptyneta na realizacje dziatan,
pociggajagc za sobg Scisty rygor sanitarno-higieniczny oraz uzalezniajac
harmonogram projektu od dynamicznie zmieniajgcych sie warunkéw. ,Zamek
Otwarty z dostawg do DOM-u” zostat przemyslany tak, aby tgczy¢ rézne rodzaje
wydarzenn i odmienne lokalizacje, w ramach fgcznie siedemnastu spotkan.
Obejmowat warsztaty, pokazy, wyktady, spacer poznawczy oraz koncerty.
Tytutowa ,dostawa do domu” przeplatana byta spotkaniami w CK Zamek, ktdre
stanowity oferte towarzyszacg, a catos¢ zorganizowana zostata na przestrzeni

dwodch miesiecy — sierpnia i wrzesnia 2020 roku.

CELE EWALUACII

Celem ewaluacji jest odniesienie sie do zatozen projektu, ktore okreslone zostaty

przez jego organizatordw na etapie tworzenia koncepgcji. Istotnym elementem jest

2 Whniosek o dofinansowanie projektu ztozony przez CK Zamek do Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego, program KULTURA DOSTEPNA 2020, s. 6 [dokument wewnetrzny].



rowniez objecie analizg perspektyw pojawiajgcych sie w toku realizacji dziatan,
uwzgledniajgcych potrzeby konkretnych grup senioralnych. Ewaluacja ma
odpowiedzie¢ na pytania, jakimi sposobami realizowane byty cele projektu oraz
w jaki sposéb projekt odpowiadat na aktualne potrzeby odbiorcéw? Jakiego
rodzaju wiedza, doswiadczenie, relacje spofteczne i formy wspodtdziatania
wytaniaty sie w ramach organizowanych wydarzen? Jakie trudnosci pojawiaty sie
po drodze, a takze co mozna by okresli¢ jako sukcesy i dobre praktyki, warte
kontynuowania? Jako badaczka zaangazowana w dziatania CPE, a takze
w réoznorodne inne projekty o charakterze animacyjnym i edukacyjnym, przyjmuje
w swojej analizie perspektywe edukacji kulturowej jako praktyki krytycznej,
powigzanej z relacyjnym charakterem uczestnictwa w kulturze. Perspektywa ta
jest zbiezna z szerokim, ,,uspoteczniajgcym” i inkluzywnym rozumieniem edukacji
kulturowej przez badaczki i badaczy zwigzanych z CPE3. Odnosi sie ponadto do
zatozen pedagogiki krytycznej, edukacji wigczajacej oraz uczenia sie dorostych

(adult education).

Niezwykle waznym elementem projektu jest jego zakorzenienie w poprzednich
edycjach, a takze w programie CK Zamek oraz polityce kulturalnej Poznania, do
ktorej odnoszg sie samorzgdowe instytucje kultury. ,Zamek Otwarty z dostawg do
DOM-u” stanowi kontynuacje oraz rozwiniecie wczesniejszych idei i pomystow.
Dzieki realizacji projektu w latach 2018 i 2019 seniorzy o ograniczonej
samodzielnosci wzieli udziat w licznych dziataniach edukacyjno-animacyjnych
odbywajgcych sie zardéwno na terenie instytucji kultury, jak i w wybranych domach
pomocy spotecznej. Organizowane byty pokazy filmowe, warsztaty oraz wyktady.

W 2018 roku seniorzy i seniorki stali sie rowniez wspottworcami wystawy, ktora

3 Por. np. M. Kosiriska, Edukacja Kulturowa, w: Edukacja kulturowa. Porecznik, red. R. Koschany,
A. Skérzynska, Centrum Kultury Zamek, Poznan 2014, s. 172-177,
http://cpe.poznan.pl/wp-content/uploads/2014/07/CPE porecznik interaktywny.pdf.




tgczyta fotografie portretowe z ich osobistymi opowiesciami o Wielkopolsce
i Poznaniu. Jak stwierdzit Bartek Lis, kazdg z trzech edycji ,,Zamku Otwartego”
mozna by opisa¢ poprzez kategorie spotkania. Podczas tegorocznej odstony
towarzyszyto mu jednak szczegdlnie silne przekonanie o potrzebie wspottwo-
rzenia kultury przez rézne osoby, nie zas realizowania ,projektu dla seniorow”.
Uwzgledniajgc opisane ,ramy”, niniejsza analiza obejmie instytucjonalny
kontekst, w ktérym organizowany byt ,Zamek Otwarty z dostawg do DOM-u”,
a takze procesualny charakter przedsiewziecia, przywotujacy jego wczesniejsze
edycje. Bede sie przy tym odnosita do ewaluacji ,Zamku Otwartego” dokonanej
w 2018 roku przez Bogumite Mateje-Jaworskg oraz do badania potrzeb

kulturalnych senioréw zaleznych, zrealizowanego przez CK Zamek w 2019 roku.

METODY | TECHNIKI EWALUACII

Przyjecie perspektywy humanistyki zaangazowanej zdecydowato o wyborze
jakosciowych metod badania ewaluacyjnego. Rozpoczeta je eksploracja obszaru
badan (desk research), ktéra objeta analize stron internetowych, dokumentow
odnoszacych sie do instytucjonalnego kontekstu projektu, a takze powigzanych
merytorycznie opracowan i raportow. Z kolei w ramach badan terenowych

wykorzystane zostaty nastepujgce metody i techniki:

— obserwacje uczestniczace zrealizowane podczas dziesieciu wydarzen,
odbywajgcych sie w Fundacji PETRA, w DPS Ugory, ogrodzie dendrologicznym
oraz mieszkaniach prywatnych, a takze podczas trzech warsztatéw towa-
rzyszgcych, odbywajgcych sie w CK Zamek. W ramach obserwacji prowadzone
byty notatki badawcze oraz krotkie wywiady bezposrednie z dziesiecioma

osobami starszymi, uczestniczgcymi w organizowanych wydarzeniach;



— wywiady pogtebione, w tym wywiad typu diada, czesciowo ustrukturyzowane,
przeprowadzone online z pomystodawca i koordynatorem projektu oraz z dwiema
osobami reprezentujgcymi Fundacje PETRA. Wybdr fundacji sposrdd partnerdw
projektu podyktowany byt szczegdlnie intensywnym zaangazowaniem tej

organizacji we wspodlne dziatania;

— krétkie wywiady, nieustrukturyzowane, z piecioma osobami prowadzgcymi
warsztaty (w tym jeden wywiad telefoniczny oraz cztery bezposrednie) oraz
trzema osobami wspierajgcymi organizacje warsztatow ze strony CK Zamek, DPS
Ugory oraz Stowarzyszenia ,mali bracia Ubogich” (dwa wywiady bezposrednie

i jeden telefoniczny).

ODBIORCZYNIE | ODBIORCY PROJEKTU

Projekt skierowany byt przede wszystkim do seniorow o ograniczonej
samodzielnosci, bedgcych odbiorcami dziatan realizowanych przez partnerskie
organizacje. Czes¢ z uczestnikow i uczestniczek brata udziat w poprzedniej edycji
,Zamku Otwartego”. Z kolei warsztaty towarzyszgce, organizowane na terenie
CK Zamek, byty otwarte dla publicznosci. Organizatorzy zaktadali pogtebianie
zawigzanych relacji oraz budowanie nowych, w tym umacnianie wspotpracy
lokalnej. Podczas pokazow muzycznych w DPS Ugory mozna byto liczyé nie tylko
na osoby na co dzien przebywajgce w osrodku, ktore pojawity sie na porosnietym
zielenig, przestrzennym dziedzincu, ale réwniez na obserwatorki stojgce na
balkonach czy stuchaczy, ktérzy zdecydowali sie (lub byli zmuszeni) pozostaé
w swoich pokojach (otwarte okna okazywaty sie wowczas alternatywng droga
kontaktu). Z kolei wspodtpraca ze Stowarzyszeniem ,mali bracia Ubogich”

pozwolita dotrze¢ do osdb, ktére ze wzgledu na ograniczong samodzielnos$é



rzadziej opuszczajg prywatne domy. Dzieki zaangazowaniu koordynatorek
i wolontariuszek mozliwe byty odwiedziny w mieszkaniach pieciu seniorek.
Wspodlnie ze stowarzyszeniem zostato takze zorganizowane wydarzenie plene-
rowe, w Ogrodzie Dendrologicznym Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu.
W  spotkaniach zrealizowanych w siedzibie Fundacji PETRA uczestniczyta
kilkunastoosobowa grupa, ktéra w miare regularnie korzysta z oferty organizacji.
Praca z tymi osobami rowniez zaktadata pewng regularno$¢ — w ramach pieciu
warsztatow, ktore odbywaty sie z przerwami tygodniowymi lub dwutygo-
dniowymi. Gtowng ,,sitg sprawczg”, umozliwiajgcg utrzymanie stosunkowo statych
grup oraz odwiedziny w domach prywatnych, staty sie zatem organizacje
partnerskie. Wspdtpraca z nimi zaowocowata zarowno kameralnymi pokazami,
jak i spotkaniami plenerowymi z udziatem kilkunastu lub nawet kilkudziesieciu
0soOb. Biorgc pod uwage specyfike prowadzonych dziatan, warto zaznaczyé, ze
osiggnieta frekwencja byta odpowiednia dla pracy grupowej oraz wydarzen
spersonalizowanych. Jej umiarkowany, adekwatny poziom $wiadczy o skutecznej

i odpowiedzialnej ,rekrutacji” uczestnikéw projektu.

Przewazajgcg czesc grupy odbiorczej stanowity kobiety, co zwraca¢é moze uwage
na dtuzszy dla kobiet przecietny czas trwania zycia. W3$rdod gospodarstw
w Wielkopolsce, prowadzonych jednoosobowo przez osoby starsze, zdecy-
dowana wiekszo$¢ prowadzonych jest przez kobiety. W potgczeniu z danymi na
temat nierdwnosci emerytalnych oraz ubdstwa emerytalnego, daje to impuls do
przyjrzenia sie zrdznicowaniu grup senioralnych na poziomie socjoeko-
nomicznym®. Zrdznicowanie to dotyczy takze rdinych etapdow starosci

i powigzanych z nimi ograniczen. Za Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) mozna

4 Zob. R. Necel, M. Zareba, Ustugi spoteczne — miedzy teoriq a praktykq dziatari pomocowych, w: ,Praca
Socjalna”, nr 1(32)/2017, s. 41-42.



odnosic sie do tzw. wczesnej lub mtodej starosci (obejmujgcej osoby w wieku od
60 do 74 lat) oraz dojrzatej/pdznej starosci (obejmujgcej osoby w wieku od 75 do
89 lat), a takze do dtugowiecznosci (obejmujgcej osoby w wieku 90 lat i starsze).
Roznice miedzy tymi generacjami przektadajg sie na aktywnos$¢ spoteczng i stan
zdrowia poszczegdlnych osdb, przywotujgc procesualne spojrzenie na kolejne
etapy cyklu ludzkiego zycia i pojawiajagce sie trudnosci/kryzysy. Ewaluacja
wczesniejszej edycji ,,Zamku Otwartego” wskazuje, ze praca w grupie tgczacej
samodzielne i energiczne osoby z tymi, ktérzy doswiadczajg wiekszych ograniczen
i wymagajg wsparcia, byta bardzo dobrze odbierana przez uczestnikow
i organizatorow. Pozwalata przetamywac bariery psychologiczne i unikaé
tworzenia ,getta wykluczonych”>. Réwniez podczas tegorocznych spotkart mozna
byto zaobserwowac, ze seniorki i seniorzy uczestniczgcy w wydarzeniach czesto
pomagali sobie wzajemnie, pytali siebie o zdanie, przekazywali prowadzgcym
informacje o potrzebach ,sgsiada” lub ,sgsiadki”. Jedna z osdb prowadzgcych
warsztaty zauwazyta, ze bardziej sprawni uczestnicy wspierali osoby z wiekszymi
ograniczeniami, np. ttumaczyli instrukcje do zadania i przypominali o kolejnych
jego etapach. Wydawali sie oni obeznani z formutami warsztatowymi. Jak

stwierdzita prowadzaca: ,,majg doswiadczenie i wiedzg, jak to sie robi”.

Charakteryzowanie grupy odbiorcow staje przed wyzwaniem uwzgledniania
zatozenn wielokierunkowej komunikacji. W niniejszym raporcie przyjmuje, ze
bezposrednimi odbiorcami projektu byly osoby starsze o ograniczonej
samodzielnosci. Relacyjne podejscie wobec edukacji kulturowej wprowadza
jednoczesnie mozliwos¢ zarzucenia odgoérnego podziatu na nadawcow

i odbiorcow oraz wymiennos¢ perspektyw. W przeprowadzanych badaniach

5 B. Mateja-Jaworska, Zamek Otwarty. Kultura dla senioréw zaleznych — raport ewaluacyjny,
Centrum Kultury Zamek, Poznan 2018, s. 5-6, https://cpe.ckzamek.pl/artykuly/4755-zamek-otwarty-raport-
ewaluacyjny-2018/.




istotne byto zatem zaangazowanie organizatorow, w tym pomystodawcy
i gtdwnego koordynatora projektu, a takze pracownic i wolontariuszek
reprezentujgcych CK Zamek oraz organizacje partnerskie. Ich uczestniczenie
w wydarzeniach i towarzyszenie projektowi na poszczegdlnych jego etapach dato

okazje do analizy horyzontalnych proceséw uczenia sie.

WSPOLPRACA W RAMACH PROJEKTU

Oddzielng uwage warto poswieci¢ charakterystyce partneréw projektu
w kontekscie ich zaangazowania merytorycznego i organizacyjnego. Centrum
Kultury Zamek podjeto wspdtprace z podmiotami realizujgcymi odmienne modele

wspierania 0sob starszych.

a) Dom Pomocy Spotecznej Ugory jako instytucja opieki catodobowej odpowiada
catoSciowo na potrzeby oséb starszych, réwniez poprzez ustugi bytowe
i opiekuncze, angazujgce personel osrodka. Seniorzy z DPS Ugory podkreslali, ze
wymogi zwigzane z izolacjg, jakie wprowadzita pandemia, stanowig dla nich
ogromne emocjonalne wyzwanie. Byli poruszeni mozliwos$cig uczestniczenia
w pokazie, zorganizowanym z zachowaniem $rodkdéw ostroznosci na zewnatrz
budynku. Jak wyznat jeden z uczestnikdw — zapowiedziany przez pracownikéw
koncert byt wyczekiwany przez mieszkancow. Tymczasem koordynator projektu

mowit o odwiedzaniu ,starych znajomych”.

b) Fundacja PETRA senior jako kierunek swoich dziatan objeta zapewnienie
,hiezbednej opieki, terapii poznawczej, terapii zajeciowej, rehabilitacji i pomocy

psychologicznej niesamodzielnym osobom starszym oraz osobom z zaburzeniami



funkcji poznawczych”®, i funkcjonuje jako bezptatny osrodek wsparcia dziennego
— Senioralny Dom Krotkiego Pobytu PETRA. Dzieki regularnemu kontaktowi
zatozycielek oraz pracownic fundacji z nieformalnymi opiekunami oséb starszych,
mozliwe byto uzyskanie informacji zwrotnej rowniez z ich strony, np. dotyczacej
zachwalania przez cztonkédw rodziny efektu warsztatow upcyklingowych.
Koordynatorki fundacji mogty ponadto obserwowaé, w jaki sposdb seniorzy
wykorzystujg techniki pracy warsztatowej poznane w ramach ,Zamku Otwartego
z dostawg do DOM-u” (bazujgce na specyficznym cieciu i sktadaniu tekstyliow)

podczas innych zajec organizowanych w o$rodku.

c) Stowarzyszenie ,mali bracia Ubogich” stawia sobie za cel przeciwdziatanie
izolacji oraz wyobcowaniu spotecznemu seniorow. Z pomocg wolontariuszy
dociera do 0sdéb, ktorzy szczegdlnie silnie doswiadczajg samotnosci, i stara sie
utrzymywac z nimi dtugodystansowe, bliskie relacje. Tego typu formuta dziatania
skutkowata tym, iz pracownice stowarzyszenia posiadaty szczegdtowg wiedze
o zainteresowaniach i preferencjach uczestnikow projektu. Podpowiadaty
prowadzgcym, na czym sie skupi¢, czego unikac. Wspotpraca CPE z tg organizacjg,
podobnie jak z DPS Ugory, trwa juz trzeci rok. Jak stwierdzit koordynator, ,0d

tamtej pory idziemy ramie w ramie”.

Osoby dziatajgce w opisanych osrodkach dobrze znaty potrzeby konkretnych
seniordw i seniorek, mogty wiec szybko reagowac na pojawiajgce sie trudnosci,
np. podejs¢ do stobostyszgcej osoby, aby bezposrednio przekazywac jej instrukcje
do warsztatéw lub uwrazliwi¢ organizatorow na konieczno$é¢ stosowania

wiekszych rozmiarow tekstu w materiatach drukowanych. Z kolei wybrane osoby

8 Fundacja PETRA senior. O nas — czyli komu pomagamy i dlaczego to robimy, https://fundacja.petra-senior.pl/o-
nas-czyli-komu-pomagamy-i-dlaczego-to-robimy/.




prowadzgce wyrazaty opinie, ze ich wiedza na temat stopnia sprawnosci
poszczegdlnych uczestnikdw mogta by¢ wieksza. Bardziej pogtebiona znajomosé
wymogow grupy mogtaby, zdaniem jednej z prowadzgcych, wptyngc¢ na zmiane
scenariusza dziatan. Mozna by, na przyktad, wprowadzi¢ wiecej ¢wiczen
praktycznych kosztem dtuzszego wstepu teoretycznego, przy czym takich
¢wiczen, ktoére nie bytyby zbyt skomplikowane manualnie i nie wymagatyby
indywidualnego wsparcia (jak to miato miejsce np. podczas nawlekania nici). Inna
osoba stwierdzita, ze wazne bytoby zapoznanie sie przed warsztatami z miejscem,
w ktorym zaplanowane zostato spotkanie. Jej scenariusz obejmowat przygo-
towanie materiatow warsztatowych w oddzielnym pomieszczeniu, jednak
wykorzystywana przestrzen nie umozliwiata tego. Podobna uwaga dotyczyta
wiedzy na temat nagtosnienia koncertu. W tym kontekscie, komunikacja
organizatora z partnerami oraz obieg informacji z udziatem oséb prowadzacych
— wystepujgce kazdorazowo przed organizacjg grupowych wydarzen — mogty byé
bardziej intensywne. Z drugiej strony, wtasnie w sytuacjach pierwszego kontaktu
z dang grupg odbiorcow uwidaczniata sie rola oséb wspierajgcych, ktére w ramach
,Zamku Otwartego” byty zawsze obecne (takg osobg byta réwniez autorka
niniejszego raportu). W jednym z wywiadéw wyrazona zostata potrzeba wiekszej
liczby pomocnikdw podczas prowadzenia warsztatéw oraz jasnych informacji
odnos$nie oferowanego przez nich zakresu pomocy. Zakres ten byt stosunkowo
szeroki — pracownice i wolontariuszki utatwiaty seniorom poruszanie sie po sal,
wykonywaty wraz z nimi zadania manualne, dokumentowaty wydarzenie lub
wigczaty sie we wspdlng rozmowe. Wspotuczestniczenie w dziataniach, opierajac
sie na opinii jednej z pracownic, moze uwrazliwia¢ na rézne aspekty pracy
z osobami starszymi, np. w kontekscie zanikania wybranych umiejetnosci,

i wymaga szczegdlnej uwaznosci wobec potrzeb poszczegdlnych cztonkdw grupy.
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METODY PRACY

W ramach warsztatéw zostaty wykorzystane réznorodne metody i techniki pracy.
Podejmowane byty takze rdzne zagadnienia teoretyczne, ktére tgczono
z zadaniami praktycznymi. Jak zaznaczyt koordynator projektu, ostateczny
program to wynik swoistej ,kumulacji wiedzy, obserwacji i konsultacji”, ze
szczegdlnym uwzglednieniem gtosu ze strony organizacji wspotpracujgcych.
Partnerzy dzielili sie swojg wiedzg m.in. w temacie preferencji oséb odwiedzanych
w mieszkaniach prywatnych. Sugerowali pozytywnie odbierane przez seniorow
sposoby pracy, dbali o unikanie powtdrzen wobec statego programu, a takze
dawali ,zielone swiatto” —w kontekscie mozliwosci dziatania przy ograniczeniach

wynikajgcych z pandemii.

Ostatecznie, zrealizowane zostaty:

— warsztaty manualne z tworzenia ozddb, m.in. z wykorzystaniem roslin,
prowadzone przez Joanne Gorczak;

— spacer poznawczy po ogrodzie dendrologicznym, prowadzony przez prof. Piotra
Tryjanowskiego;

— domowe koncerty wiolonczelowe, w wykonaniu Marianny Matyi;

— koncert i pokaz taneczny, w wykonaniu Eweliny Chattas oraz towarzyszgcego
zespotu;

— warsztaty z technik upcyklingu, prowadzone przez Dorote Chojnacks;

— warsztaty ze ,$Spiewu biatego” w wykonaniu Malwiny Paszek;

— spotkanie wokot literatury, obejmujgce czytanie i recytacje fragmentow prozy
i poezji, prowadzone przez Barbare Pradzynska;

— warsztaty obejmujgce eksperymenty chemiczne, prowadzone przez Marlene

Pietz z firmy Wulkan Doswiadczen;
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— spotkanie obejmujace wspdlne Spiewanie i tworzenie muzyki, prowadzone
przez Dominike Dopierate;

— warsztaty kulinarne, w wykonaniu Zofii Matkowicz-Daszkowskiej;

— wyktad i warsztaty z zakresu metod oddechowych, prowadzone przez Monike
Domagate;

— pokaz filmu ,Sokdt z mastem orzechowym”, potaczony z dyskusjg prowadzonga
przez Katarzyne Chajbos;

— warsztaty z tworzenia kompozycji roslinnych, w wykonaniu Pawta Szeibla.

Jednymi z najczesciej pojawiajgcych sie i szczegdlnie pozytywnie odbieranych
elementdéw byty muzyka i $piew. Podczas wspdlnego éwiczenia ,Spiewu biatego”
oraz koncertu w wykonaniu lokalnej kapeli wykorzystane zostaty tradycyjne
piesni, towarzyszagce m.in. obrzedom weselnym. Przywofato to obrazy zycia
spoteczno-kulturalnego dawnych lat, wraz z jego zywiotowoscig, witalnoscia.
Oddziatywanie muzyki na osoby starsze analizowane jest w konteksScie pracy
z pamiecig i koncentracja, a takze wptywu na procesy fizjologiczne (np. prace ptuc,
miesni, cisnienie krwi) i koordynacje stuchowo-ruchowo-gtosowg (zwigzang np.
z dostosowywaniem sie do rytmu muzyki)’. Realizacja opisywanych wydarzen nie
jako elementdow systematycznej muzykoterapii, ale pojedynczych punktow
programu, ma znaczenie przede wszystkim w odniesieniu do uczestniczenia
W integrujgcym i wnoszacym nowg wiedze doswiadczeniu. W przypadku
warsztatéw wokalnych prowadzgca wybrata utwory pogodne, z elementami
humorystycznymi. Zachecata do wydobywania donosnego gtosu, do improwi-

zowania oraz nieskrepowanego uwalniania emocji poprzez S$Spiew. Osoby

7 Z0b. M. Cylkowska-Nowak, W. Strzelecki, S. Tobis, Muzykoterapia pacjenta starszego jako wspomaganie oddziatywania

konwencjonalnej medycyny, w: ,,Gerontologia Polska”, nr 4/2013, s. 138-142.
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prowadzgce objasniaty ponadto fragmenty tekstow piesni, ktére wspotczesnie
mogty wydawaé sie niezrozumiate, a takze wprowadzaty w szerszy kontekst
spoteczno-historyczny. Wazna jest tu satysfakcja, jakg moze przynosi¢ odbior
muzyki, uaktywnianie wspomnien oraz witgczanie sie w muzykowanie. W ramach
koncertu w domu prywatnym seniorka, Pani Mirostawa, po odstuchaniu gry
wiolonczelistki, sama zasiadta do pianina. Sytuacje te mozna ,podejrzeé¢” na
filmie, ktory zostat zrealizowany przez CK Zamek jako podsumowanie

przeprowadzonych dziatan.

POZYTYWY | TRUDNOSCI — W OPINII 0SOB UCZESTNICZACYCH

Seniorzy i seniorki bardzo pozytywnie komentowali zorganizowane spotkania.
Koncert muzyki tradycyjnej (z lat 60.i 70.) pozwolitim ,zrelaksowaé sie” i powrdcic
wspomnieniami do mtodosci —do wesel, w ktorych kiedys$ uczestniczyli. ,,Caty czas
nucitam” — opowiadata jedna z kobiet. Pozostali gwizdali lub tupali nogg w rytm
muzyki, a para z pierwszego rzedu ruszyta do tanca. Podczas kolejnego koncertu
mieszkaficy DPS-u sami proponowali elementy repertuaru, ktéry nastepnie
wspolnie odgrywali. Jedna z osdb prowadzacych warsztaty w Fundacji Petra
stwierdzita, ze motywujgce byty dla niej te sytuacje, w ktorych osoby starsze
zadawaty pytania, wchodzity w dyskusje lub prosity o przekazanie wykorzy-
stywanych przepisdw. Zaangazowanie senioréw byto czynnikiem przetamujgcym
formalne ramy wydarzenia. W pewnym momencie podczas warsztatu
kulinarnego wytworzyta sie atmosfera niczym w domowej kuchni, z gwarem,
stukaniem talerzy i zartami opowiadanymi przy stole. Z kolei spacer po ogrodzie
przypominat chwilami sgsiedzka pogawedke, z udziatem petnego wiedzy i pasji
ekologa oraz pan, ktorych bogate doswiadczenie ogrodnicze przektadato sie na

szczegdtowe pytania. Jak zauwazyta jedna z oséb wspomagajgcych organizacje
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projektu, warto zaplanowac podczas kazdego spotkania wiecej czasu na to, aby
wybrzmiaty osobiste historie uczestnikdw. Wazne jest przy tym, aby zachowac
dobrowolnos¢ takiego rodzaju zaangazowania oraz Swiadomosé, ze wspomnienia
mogg by¢ neutralne lub pozytywne, i dotyczy¢ np. sadzenia roslin lub cerowania
rajstop, z ktorych wyrabiane sg ozdoby, ale mogg by¢ to réwniez opowiesci
przepetnione zalem czy smutkiem, wymagajgce szczegdlnej wrazliwosci ze strony

organizatorow.

Rozmodwczynie pracujgce na co dzien z seniorami bardzo dobrze ocenity
spotkania, ktoére zaktadaty wieloetapowosé (utrzymujacg koncentracje
uczestnikdw) oraz tgczenie roznych technik pracy. Dla przyktadu, przygo-
towywanie podczas warsztatu kulinarnego dania obiadowego oraz przetworéw
przeplatane byto opowiesciami o zwyczajach zywieniowych, poczestunkiem oraz
eksperymentami ,poszerzajgcymi wyobraznie smakowg”. Warto réwniez
pamietac o przerwach — gdy nie zostaty one zaplanowane, seniorzy ,,zarzadzali” je
spontanicznie, np. wychodzac odpoczgé do drugiego pokoju. Dla osdb starszych
istotny byt takze sposdb prowadzenia narracji przez prowadzgcych — poczucie, ze
dane zagadnienie zostato, stowami jednej z kobiet: ,pokazane, wyjasnione, na

spokojnie, doktadnie, powtdrzone”.

Podczas jednego z warsztatdw manualnych uczestnicy wyznali, ze nie w petni
odpowiada im proponowana estetyka. Oczekiwali ponadto wiekszej uzytkowosci
wyrobu koncowego. Przedstawicielki partnerskiej organizacji zwrdcity uwage, ze
podczas dziatan realizowanych wspdlnie z seniorami moze pojawiac sie ,element
zaskoczenia” oraz eksperymentowanie, ktére niekoniecznie przyniesie satysfa-
kcjonujgce efekty. Podczas innego spotkania osoby uczestniczgce w zajeciach

manualnych dtugo oczekiwaty na dalsze kroki/dyspozycje do warsztatéw, podczas
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gdy prowadzacy zaangazowany byt we wspomaganie wczesniejszych etapdéw
pracy. Tego typu sytuacji warto unika¢, przekazujac na poczatku wszystkim
uczestnikom, jakie doktadnie czynnosci bedg realizowane (warto je spisa¢ lub
zaprezentowac film instruktazowy) oraz jakiego efektu koricowego mozna sie

spodziewac.

ZAMEK OTWARTY W KONTEKSCIE INSTYTUCJONALNYM

Osadzenie ,Zamku Otwartego z dostawg do DOM-u” w kontekscie
instytucjonalnym przywotuje znaczenia edukacji kulturowej jako ,projektu
publicznego”, ktéry Agata Skdrzynska okresla zaréwno w odniesieniu do form
organizacyjnych i sposobdéw finansowania dziatalnosci kulturalnej, jak réwniez
celéw i metod edukacji obieranych przez instytucje publiczng w relac;ji
z odbiorcami. Jak pisze Skorzynska, ,Chodzi rowniez o to, jak instytucje i pracujgcy
w nich edukatorzy definiujg swojg role w okreslonym, coraz bardziej ztozonym
kontekscie spotecznym, ekonomicznym, politycznym czy komunikacyjnym”é.
Temat ten wymagatby odrebnej, pogtebionej analizy, ktdra obejmowaé mogtaby
realizowanie przez wtadze miejskie , Poznanskiego Programu dla Kultury 2019-
2023: Kultura relacji — Relacje w kulturze”. Jak gtosi ten program: ,Zamiast
tradycyjnego rozumienia kultury jako obszaru aktywnosci autotelicznych,
rynkowego redukowania kultury do roli produktu lub marki czy tez
wykluczajgcego rozumienia kultury jako obszaru dobr prestizowych i luksu-
sowych, proponujemy, by zwrdci¢ uwage, ze daje nam ona przede wszystkim

kompetencje do swiadomego funkcjonowania w zyciu zbiorowym”?.

8 A. Skérzyriska, Ambiwalencje populizmu kulturowego. Krytyczna edukacja jako projekt publiczny,

w: Edukacja kulturalna jako projekt publiczny?, red. M. Kosinska, K. Sikorska, A. Skérzynska, Galeria Miejska
Arsenat, Poznan 2012, s. 13.

9 Poznariski Program dla Kultury 2019-2023. Kultura relacji. Mapa idei, oprac. Agata Skérzyniska, Urzad Miasta
Poznania, Poznan 2018, s. 13, https://www.poznan.pl/mim/main/dokumenty,p,42343,42347.html.
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Warto zaznaczy¢, ze kolejne edycje ,Zamku Otwartego” wpisujg sie w szereg
dziatan organizowanych przez Centrum Praktyk Edukacyjnych na styku obszaréw
kultury, zdrowia i oswiaty (np. projekty Poznanski Program Edukacji Kulturalnej
oraz Bardzo Mtoda Kultura: Wielkopolska!). Wspotpraca miedzysektorowa, jako
jedna z osi dziatania CPE, stata sie podstawg planowania kolejnych inicjatyw
z udziatem osdb starszych zaleznych, w skali catego Poznania. Mozna zatozy¢, ze
realizacja tych planow zaleze¢ bedzie m.in. od rozpoznania roli edukacji
nieformalnej i edukacji dorostych wsrdd spotecznosci lokalnych oraz otwarcia na
nowe definicje instytucji kultury i rézne modele uczestnictwa w kulturze.
Tymczasem ,Zamek Otwarty” w 2021 roku realizowany bedzie w oparciu o budzet
instytucji kultury jako jednostki samorzadu terytorialnego. Osadza to projekt
w stabilnym otoczeniu oraz daje mozliwosci skalowania innowacji, za jakg mozna

uznac ,odwiedziny instytucji” w domach prywatnych.

PODSUMOWANIE

Uwagi i rekomendacje

1. W grupie odbiorcéw bezposrednich zdecydowanie przewazaty kobiety, co
odzwierciedla szersze tendencje spoteczno-demograficzne. Centrum Praktyk
Edukacyjnych rozpoznato te tendencje w ramach prowadzonych w 2019 roku
badan potrzeb senioréw zaleznych jako uczestnikdw kultury. Przetozenie
wypracowanych rekomendacji na praktyke wymaga kolejnych staran. Jak czytamy
w raporcie z badan: ,Na organizatorach zycia kulturalno-spotecznego lezy zatem
duza odpowiedzialno$é, by w miare mozliwosci wtgczaé¢ do niego jak najwiecej

mezczyzn (wymaga to czasami poszerzenia rozumienia kultury albo wiekszej
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uwaznos$ci na nawyki i sposoby zycia pandw)”!°. Pojawia sie zatem potrzeba
dalszej refleksji nad trescig i formg oferowanych zaje¢ (np. zréznicowaniem
efektéw pracy w ramach warsztatow z tworzenia ozddb czy bizuterii) oraz
sposobami komunikacji i promocji. W przypadku ,Zamku Otwartego z dostawg do
DOM-u” warto pamieta¢, iz sktad grupy odbiorcéw zalezat rowniez od formowania
statych zespotdw przez organizacje partnerskie, ktére takze odpowiadajg na

konkretne potrzeby i uwarunkowania spoteczne.

2. Dziatania z udziatem senioréw zaleznych wymagatyby w wiekszym stopniu
przygotowania oséb prowadzgcych spotkania do pracy z wybrang grupg, np.
poprzez konsultowanie z partnerami scenariuszy bardziej rozbudowanych
warsztatéw. Dobrym rozwigzaniem mogtoby by¢ udzielanie informacji zwrotnej
(nieoceniajgcej, wnoszacej konstruktywne rozwigzania) przez osoby, ktére
zrealizowaty warsztaty lub pomagaty w ich organizacji — bezpos$rednio kolejnym
prowadzgcym. Tego typu praktyki byty tylko czesciowo obecne w projekcie, warte
przemyslenia jest ich rozwijanie. Obieg wiedzy dotyczy réwniez osdb starszych,
ktorym warto przekazywaé klarowne informacje odnosnie etapow pracy,

wykorzystywanych metod, efektéw kofcowych oraz organizacji czasu.

Dobre praktyki, warte kontynuowania

1. Dobrym rozwigzaniem okazato sie docieranie do nowych odbiorcéw
z jednoczesnym utrzymaniem statych kontaktow. W przypadku analizowanego
projektu oznaczato to wiaczenie sie w dziatania kierowane przez poszczegdlne

organizacje do konkretnych grup i oséb w wieku senioralnym. Podejscie to,

108, Lis, K. Wala, Seniorzy zalezni jako uczestnicy kultury. Uzyteczny poradnik, red. B. Lis,
Centrum Kultury Zamek, Poznan 2019, s. 9.
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bedgce czesciowo kontynuacjg wzorcéw z poprzednich edycji ,Zamku
Otwartego”, niesie za sobg potencjat pogtebiania zawigzanych wczesniej relacji
i umozliwia poszerzanie zakresu dziatania. Stanowi réwniez okazje do wymiany
doswiadczen i wiedzy pomiedzy instytucjg a organizacjg partnersky, a takze
wzajemnego wzmacniania mozliwosci organizacyjnych. Dobrg praktykg bytoby
utrzymanie tej specyficznej réwnowagi — niezamykanie sie w gronie , wtasnej”
publicznosci, ale tez unikanie kierowania oferty do niesprecyzowanych

i nierozpoznanych grup odbiorcéw.

2. taczenie podczas spotkan oséb w réznym wieku i o réznym poziomie
sprawnosci, jak tez wykorzystywanie rozmaitych technik pracy oraz splatanie,
z zachowaniem odpowiednich proporcji, ,teorii” z ,praktykg” — dziatania te
budowaty barwne, wielozmystowe i miedzygeneracyjne doswiadczenia. Zdaniem
koordynatora ,Zamku Otwartego”, pozwolity one seniorom ,zawiesi¢ swoj3
zaleznos¢”, ,wstawi¢ jg w nawias”. Pomimo realizowania projektu w wyzna-
czonych ramach, stosowane formuty umozliwity przetamanie projektowego
charakteru pracy, oferujgc duzg doze elastycznosci i swobody. Istotnym
czynnikiem dla utrzymania swobodnej atmosfery byta mozliwosé wtgczenia sie
w dziatania grupy na réoznych etapach pracy, jak tez rezygnacji z wykonywania
zadania, gdy okazywato sie ono nieodpowiednie dla aktualnych potrzeb lub
mozliwosci danej osoby. W kolejnych przedsiewzieciach warto podkreslaé

dobrowolnos¢ uczestnictwa i otwartosc organizatoréw na zmiany.

3. Integrowanie sektoréw kultury i zdrowia stanowi¢ moze wyraz szerokich,
inkluzywnych definicji edukacji kulturowej. Realizowana w ramach projektu
wspofpraca miedzysektorowa niesie za sobg potencjat szerszego (nadal

ewoluujgcego) rozumienia funkcji instytucji pomocowych, zaréwno odpowia-
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dajacych na potrzeby bezpieczenstwa socjalnego (i ta rola nie powinna zostac
przy¢miona), jak tez wzmacniajgcych integracje czy aktywnosc¢ jednostek, rodzin
oraz spotecznosci lokalnych. Warto przy tym pamietaé, ze tego rodzaju
wspotpraca nie powinna dodawac kolejnych ,,zadan do wykonania” podmiotom,
ktore wktadajg duzo czasu i energii w zapewnienie ciggtosci dziatania i wypetnianie
codziennych obowigzkow. Miedzysektorowe partnerstwo warto planowac w taki
sposdb, aby wzmacniac siebie wzajemnie i rozpoznawaé wspdlne mozliwosci,

motywujgc przy tym do wprowadzania wspierajgcych zmian systemowych.
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