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Gdy tworzymy dostepne
wydarzenie kulturalne,
chcemy zapewnic¢
mozliwosc spotkania

na rownych prawach 1 we
wtaczajacej przestrzeni
rozmaitych osob

Z roznymi potrzebami

- bez koniecznosci
specjalnego
zapowiadania sie

1 mnhozenia wysitkow

po ich stronie.



Wprowadzenie

Joanna Stankiewicz

Ewelina Banaszek

Cieszymy sie, ze mozemy zaprezentowac juz drugg czesc
»Narzedziownika kina dostepnego”. Wierzymy, ze dziatania
wtgczajgce rozmaitych odbiorcow i odbiorczynie sg
przysztoscig kultury. Dlatego wspodlnie z europejskimi
ekspertami i ekspertkami kina dostepnego stworzyliSmy
kontynuacje publikacji, ktorej pierwsza czes¢ ukazata

sie przed rokiem. Niniejszy tom sktada sie z tekstow
przedstawicieli i przedstawicielek instytucji, organizacji
oraz inicjatyw, realizujgcych dziatania na rzecz

dostepnej kinematografii. Chcemy podzieli¢ sie wiedza,
doswiadczeniami i pomystami oraz zainspirowac czytelnikow
1 czytelniczki opowiescig o codziennej drodze praktykow

1 praktyczek dostepnej kultury z jej sukcesami i wyzwaniami.
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Pierwsza czesc¢ ,,Narzedziownika” powstata w duzej

mierze w oparciu o model dostepnej kultury'. Jest on dla
nas inspiracjg i przydatnym narzedziem w projektowaniu

1 programowaniu dostepnych wydarzen kulturalnych.
Zmienia tez sposob postrzegania uczestnictwa w kulturze.
Pokazuje, ze dla odbiorcow i odbiorczyn korzystanie z oferty
instytucji zaczyna sie na dtugo przed terminem wydarzenia,
gdy trzeba uzyskaé informacje na jego temat lub zaplanowac
dojazd. Przede wszystkim jednak model przenosi

uwage z konkretnych niepetnosprawnosci na obszary
dostepnosci, takie jak: widzenie, styszenie, poruszanie sie,
rozumienie i czucie. Tym samym, narzedzie to odchodzi

od medycznego ujmowania niepetnosprawnosci i wskazuje
droge udostepniania kultury poprzez likwidowanie barier
stworzonych przez system i czesto bezwiednie utrwalanych
przez jego uczestnikdw i uczestniczki.

Jesli dopiero zaczynasz swojg przygode z organizowaniem
dostepnych pokazow filmowych, to warto abys siegnat lub
siegneta po pierwszg czesc¢ publikacji?. Znajdziesz w nigj
wiele pozytecznych wskazowek i1 zalecen, ktore z pewnoscig
rozwiejg Twoje watpliwosci i pozwolg rozpoznac grunt
niewykluczajgcej kultury.

W tej czesci ,Narzedziownika” kontynuujemy przyblizanie
praktyk i aspektdéw organizacyjnych, tworzacych przyjazna
przestrzen odbioru, w ktorej kazda osoba moze sie poczuc

1 https://kultura-bez-barier.pfron.org.pl/fileadmin/Projekty_UE/kultura-bez-barier/2023-11-27_Model/Model _
Doste__pnej_Kultury_2023..pdf?utm_campaign=pfron&utm_source=df&utm_medium=download

2 Narzedziownik kina dostepnego, Centrum Kultury ZAMEK, Poznan 2024, https://ckzamek.pl/media/files/
Narzedziownik_kina_dostepnego_bQOOPTu.pdf.
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mile widziana. Wcigz towarzyszy nam model dostepnej
kultury - doceniamy jego elastycznosc¢ i podatnosc¢
na aktualizacje, ktorych zrodtem sg doswiadczenia,
obserwacje i praktyki autorow i autorek tego tomu.

Nasze myslenie o dostepnosci -

jak pokazujg teksty zawarte w tym
zbiorze - cechuje szeroka perspektywa,
CO sprawia, ze niekiedy wykraczamy
poza kontekst odbiorcow 1 odbiorczyn
Z niepetnosprawnosciami.

Gosia Kuzdra, organizatorka wydarzen, zwigzana

z poznanska Fundacjg Migrant Info Point prezentuje swoj
autorski pomyst na wtgczanie migrantow i migrantek

do krajowej kultury filmowej, ktory jednoczesnie wspiera
nauke jezyka obcego. Podobny watek podejmuje Barbora
Andor Téthova. Dzieli sie wskazéwkami dotyczacymi
organizacji dostepnego festiwalu filmowego na przyktadzie
wydarzenia odbywajgcego sie w Koszycach (Stowacja).
Innym przyktadem szerokiego myslenia o dostepnosci w tym
tomie jest uwzglednienie tematu dobrostanu psychicznego

1 potrzeb oséb w kryzysach psychicznych. O tych problemach
opowiada Karol Piekarczyk, dyrektor artystyczny festiwalu
Millennium Docs Against Gravity, ktory uzmystawia, ze
wyjscie naprzeciw rozmaitym potrzebom rozpoczyna sie

w momencie tworzenia programu. Juz wtedy mozemy
wskazac sciezki rozwoju oferty wtgczajace).
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Gdy tworzymy dostepne wydarzenie kulturalne, chcemy
zapewni¢ mozliwosc¢ spotkania na rownych prawach

1 we wtagczajacej przestrzeni rozmaitych osob z réznymi
potrzebami - bez koniecznosci specjalnego zapowiadania
sie 1 mnozenia wysitkdw po ich stronie. Jakimi metodami
tego dokonujemy, mozecie dowiedziec sie z case study
Festiwalu Kina bez barier, przygotowanego przez Joanne
Stankiewicz i Marie Trzeciak.

Postugujac sie modelem dostepnej kultury i dbajac

o roznorodne dostosowania oraz likwidowanie barier

w obszarach dostepnosci, uwazamy jednak na to,

aby nie traci¢ z oczu realnych odbiorcow i odbiorczyn
projektowanych przez nas wydarzen. Czesto sg to osoby
doswiadczajgce niepetnosprawnosci. Artykut Jakuba
Walczyka inspiruje wiec w zakresie oferty kinowej dla oséb
g/Gtuchych, realizowanej we wspotpracy z przedstawicielka
tej spotecznosci. Migajacy Klub Filmowy organizuje
seanse z dyskusjami w Gdansku i jest nie tylko okazjg

do poznawania dziet filmowych, ale tez przestrzenig do
spotkan, rozmoéw, budowania relacji. Ligia Soare, ekspertka
z Bukaresztu, udowadnia, ze film moze by¢ swietnym
narzedziem w edukacji najmtodszych widzéw g/Gtuchych,
jesli tylko zdecydujemy sie na wybrane dostosowania.
Autorka wskazuje, na co nalezy szczegolnie uwazac,

gdy chce sie wykorzystywac kino do celéw edukacyjnych.
Tekst Bartka Lisa, ktory prowadzit badania na temat
audiodeskrypcji z publicznoscig, ale i przedstawicielami
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1 przedstawicielkami branzy filmowej, pokazuje warianty
tego narzedzia, wskazujac, ze moze ono stuzy¢ nie tylko
osobom z niepetnosprawnoscig wzroku.

Rozwigzania dostepnosciowe sg wspierane przez konkretne
~twarde” technologie i ,miekkie” narzedzia. O aspektach
sprzetowych traktuje przystepny instruktaz Adama Jodko.
Tematowi niewykluczajacej komunikacji poswiecony jest
artykut Agnieszki Wojciechowskiej-Sej, w ktorym autorka
opisuje, czym jest ETR i prosty jezyk oraz jak stosowac

oba te narzedzia. Justyna Mankowska-Kaczmarek

przybliza z kolei tajniki opisow tresci wrazliwych, ktoére
mozna wykorzystywac¢ w dostepnej komunikacji i promocji,
poprzedzajgcej nasze wydarzenia.

Aby realizowac dostepny program filmowy potrzebny jest
oczywiscie sprzyjajgcy grunt w postaci instytucji lub kina,
ktore chetnie otwierajg sie na programy z priorytetem
dostepnosci lub spotecznym. Wazna jest rowniez wspotpraca
roznych dziatdw organizacji, aby takie wydarzenia miaty
szanse sie przebi¢ oraz trafi¢ do odbiorcow i1 odbiorczyn.
Zatrudnione w nich osoby mogg odbierac realizacje dziatan
wtgczajacych jako koniecznos¢ wywigzania sie z kolejnego
obowigzku. Jest to zrozumiate, zwtaszcza gdy taki program
dopiero startuje, a dostepnosc¢ kojarzy sie z zestawem
dodatkowych umiejetnosci, ktére nalezy nabyc. Przeciwwaga
moze byc¢ potraktowanie dostepnosci jako pewnego rodzaju
nastawienia - perspektywy codziennej pracy: projektowania,
programowania, promowania i organizowania wydarzen.
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W takim ogladzie dostepnosc staje sie raczej kierunkiem
myslenia 1 dziatania, a nie konkretng umiejetnoscia
do przyswojenia.

Realizowanie wtgczajgcego programu
to proces i ciggta nauka, ale takze
Swiadomosc¢ tego, ze nie jestesmy

w stanie zlikwidowac wszystkich
barier 1 odpowiedzie¢ na potrzebe
kazdej osoby.

Jednak otwartos¢, uwrazliwienie i namyst nad tymi
kwestiami pozwalajg podejmowac konkretne decyzje,
a pozniej je ewaluowac na drodze do udoskonalania
dostepnego programu.

Traktowanie dostepnosci jako procesu pozwala zobaczyc¢
jej zywa tkanke - ludzi, a nie tylko procedury. Ten aspekt
wspolnego dziatania z innymi i na rzecz innych jest
bardzo wazny. Jak czesto podkreslajg autorzy i autorki
»,Narzedziownika”, sprawia on, ze zabiegi zwigzane

z udostepnianiem kultury majg w sobie moc tworzenia
spotecznosci.
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Ewelina Banaszek - specjalistka ds. edukacji kulturowej

oraz kierowniczka Dziatu Programoéw Spotecznych w Centrum

Kultury ZAMEK w Poznaniu. Popularyzatorka idei edukacji kulturowej,
rozumianej jako swiadome, aktywne, krytyczne uczestnictwo w kulturze.
Koordynatorka projektow wtgczajgcych oraz animacyjno-edukacyjnych,
kulturoznawczyni, badaczka kultury, edukatorka. Cztonkini zespotu

ds. dostepnosci Centrum Kultury ZAMEK w Poznaniu dla osob

Z niepetnosprawnosciami.

Joanna Stankiewicz - od 2012 roku zwigzana z branza filmowa,
pracowata m.in. przy festiwalach Animator i Ale Kino! Liderka rozwoju,
promocji i budowania relacji w projekcie Kino bez barier / Cinema
without Barriers, wspoétinicjatorka Forum bez barier, cztonkini Inicjatywy
Film dla wszystkich, Zespotu ds. Dostepnosci PISF oraz Grupy Roboczej
ds. dostepnej kinematografii przy Radzie Dostepnosci w Ministerstwie
Funduszy i Polityki Regionalnej.
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Po jednym z seansow
familijnych podszedt
do nas tata z corka

1 powiedziat:

,Bardzo sie ciesze,
ze tu przyszlismy -
chce wychowywac
swoje dzieci

w roznorodnym
Srodowisku, chce, zeby
wiedziaty, ze osoby
maja rozne potrzeby
1 komunikujg sie

w roznych jezykach -
m.in. w PJM.



Dostepny

festiwal filmowy.
Case study Festiwalu
Kina bez barier

’ Maria Trzeciak
Joanna Stankiewicz

W 2025 roku w Centrum Kultury ZAMEK w Poznaniu
zorganizowaliSmy pieciodniowy przeglad filmowy potgczony
z Forum bez barier, czyli branzowg konferencjg dotyczaca
dostepnosci. W programie znalazto sie trzynascie filmow

z audiodeskrypcja, napisami SDH' i ttumaczeniem na polski
jezyk migowy (PJM). Przegladowi towarzyszyty: spotkania

z tworcami i tworczyniami, panele dyskusyjne ttumaczone

1 SDH to skrét od angielskiego ,subtitles for Deaf and Hard of hearing”. Oznacza napisy dla oséb
g/Gtuchych i stabostyszacych.
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na PJM, set DJ-ski z kamizelkami haptycznymi, dzieki ktérym
rytm oraz basy mozna poczuc¢ w ciele, oraz gala wreczenia
nagrod i koncert z audiodeskrypcja.

Co nam wyszto, co sie nie udato, a co poprawimy

w kolejnym roku? Dzielimy sie radami na temat tego, jak
zorganizowac dostepny festiwal filmowy. Czerpiemy z naszego
doswiadczenia, obserwacji z przygotowan do festiwalu

oraz samego wydarzenia, a takze z przeprowadzonych

wsrod widzow i widzek badan fokusowych. Pomijamy w tym
omowieniu Forum bez barier, ale wskazowki, jak zorganizowac
dostepng konferencje mozna znalez¢ w poradniku inicjatywy
Zero Project?.

Dostepnos¢ programu

Ideg Kina bez barier jest umozliwienie spotkania sie w jednej
sali roznym widzom i widzkom, bez wzgledu na ich stan
zdrowia czy stopien sprawnosci. Po jednym z seansow
familijnych podszedt do nas tata z corka i powiedziat:
,Bardzo sie ciesze, ze tu przyszliSmy - chce wychowywac
swoje dzieci w roznorodnym srodowisku, chce, zeby wiedziaty,
ze 0soby majg rozne potrzeby i komunikujg sie w roznych
jezykach - m.in. w PJM".

Podczas festiwalu zaprezentowaliSmy rozmaite filmy
z dostosowaniami, takimi jak: napisy SDH, audiodeskrypcja

2 Bezptatny przewodnik w jezyku angielskim mozna pobraé, korzystajac z linku: https://zeroproject.org/
fileadmin/root_zeroproject/Downloads/Publications/2025_Zero-Project-Guide_Conference-Accessibility_
accessible.pdf.
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oraz ttumaczenie na PJM zaréwno na zywo, jak i w kopii
filmowej (umozliwiajgc tym samym dalszg dystrybucje petnej
kopii dostepnej). Aby szerzy¢ swiadomosc¢ wsrod widzow

1 widzek niekorzystajgcych z dostosowan, zachecalismy ich
do siegania po odbiorniki z audiodeskrypcja.

W programie znalazty sie zarowno kultowe filmy, jak i tytuty
premierowe, ktore nie byty wczesniej dostepne dla

naszej publicznosci. SkupiliSmy sie na tym, aby program
byt r6znorodny i aby kazda osoba mogta znalez¢ w nim
cos dla siebie.

Co nam sie udato?

e PrzygotowaliSmy dostosowania do trzynastu filmow
dtugometrazowych. Opracowanie petnej kopii
dostepnej jednego filmu (nagranie sciezki lektorskiej,
audiodeskrypcji, przygotowanie napisow SDH oraz
nagranie ttumaczenia na PJM) trwato od czterech
do pieciu tygodni. Ze wzgledu na presje czasu
zdecydowalismy, ze czesc filmow zostanie pokazana
z ttumaczeniem PJM na zywo.

e NawigzaliSmy wspotprace z dystrybutorami, ktorzy
dotychczas nie mieli w swojej praktyce tworzenia
dostepnych kopii filmowych. PrzyblizyliSmy
dystrybutorom idee festiwalu, wyttumaczyliSmy
oraz skoordynowaliSmy caty proces powstawania kopii
z dostosowaniami. Zalezato nam, aby dostepne kopie
filmow trafity do dalszego obiegu.
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e ZorganizowalisSmy spotkania z twoércami i tworczyniami

filmowymi, ktore urozmaicity pokazy filmowe. Spotkania
byty ttumaczone na zywo na PJM.

Po pokazach filmowych rozmawialiSmy na gorgco
z widzami i widzkami oraz zbieraliSmy ich uwagi
1 przemyslenia.

Przed seansami filmowymi informowalismy publicznos¢
o mozliwosci rozmowy 1 konsultacji tresci z ttumaczkami
PJM po pokazach.

Co poprawimy?

Skonsultujemy z widzami i widzkami mozliwy do
zrealizowania program filmowy i zbadamy ich potrzeby
w tym zakresie.

Planujac godziny pokazow, skupilisSmy sie na widowni
indywidualnej, przez co wykluczyliSmy z udziatu
grupy potencjalnie zainteresowane. W kolejnej

edycji skonsultujemy z tymi grupami program juz na
pierwszym etapie jego powstawania, zeby unikngc¢
podobnej sytuacji.

W kolejnej edycji przygotujemy program w jezyku
angielskim i wskazemy te filmy, ktore bedg miaty
angielska sciezke dzwiekowa lub napisy.

W programie uwzglednimy inne formaty, jak np. seanse
przyjazne sensorycznie, ktére beda odpowiedzig na
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potrzeby osdéb neuroréznorodnych, z demencjg oraz
rodzicow z matymi dziec¢mi.

e Zwrocimy uwage na dtugosc filmow - lepiej niz
dtugie, kilkugodzinne filmy sprawdzg sie klasyczne,
dziewiecdziesieciominutowe metraze. Zaprezentujemy
réoznorodne gatunki i potozymy nacisk na wartosciowe
filmy, zrozumiate dla oséb o ré6znym poziomie wiedzy
1 wyksztatcenia.

e Zrezygnujemy z Klubu Festiwalowego, ktory zaczynat
1 konczyt dziatalnosc¢ zbyt pézno i byt formg animacji
nieznang naszej publicznosci. Postawimy za to na
inne rozwigzania - by¢ moze bedzie to kawiarenka
Z przestrzenig do integracji, dziatajagca w godzinach
seansow.

e Program filmowy zamkniemy wczesniej, co pozwoli
rozpocza¢ przygotowania z wiekszym wyprzedzeniem.
Dzieki temu kinooperatorzy beda mogli swobodnie
przetestowac pliki, wychwyci¢ ewentualne btedy
oraz je poprawic3.

3 Napotkalismy na kilka problemoéw technicznych zwigzanych z plikami dostarczonymi nam przez
dystrybutora - na przyktad umieszczenie dZzwieku na nieodpowiednim kanale uniemozliwito korzystanie
z petli indukcyjnej w aparacie stuchowym. Poinformowali$my dystrybutora o tej usterce oraz z czym sie
ona wigzata. Warto doktadnie komunikowaé dystrybutorom, jakie dostosowania sg potrzebne i starac sie
0 uzyskanie materiatéw z odpowiednim wyprzedzeniem.
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Inkluzywna komunikacja

Myslenie o dostepnej komunikacji warto zacza¢ od
refleksji o jezyku. Starajmy sie uzywac form inkluzywnych,
dowiedzmy sie, jak nasi odbiorcy i odbiorczynie chca

by¢ nazywani. Nie zapominajmy przy tym o dostepnosci,
np. w naszych komunikatach o Festiwalu Kina bez barier
nie uzywamy formy ,widz_ka”, bo to moze utrudnic
zrozumienie i odczytanie tego stowa w czytniku ekranu.
Wybieramy petng forme: widzowie i widzki.

W komunikatach skupiamy sie na akcentowaniu tego,

jaka dostepnosc jest przez nas oferowana, zamiast
definiowania, dla kogo jest ona przeznaczona. Moze

sie bowiem okazac, ze, tak jak pisze dr Bartek Lis

w dalszej czesci tego ,Narzedziownika”, z audiodeskrypcji
skorzystajg nie tylko osoby niewidome, ale rowniez z innymi
potrzebami. Wspominajgc o towarzyszach i towarzyszkach
0sOb z niepetnosprawnosciami, moéwimy o asystentach

i asystentkach, a nie o opiekunach czy opiekunkach.

Uzywanie przyjaznego, neutralnego znaczeniowo jezyka
pozwoli unikng¢ stygmatyzowania i utrwalania stereotypow
oraz sprawi, ze nasi widzowie i widzki poczujg sie mile
widziani i widziane. O inkluzywnym jezyku wiecej informacji
mozna znalez¢ w ,,Poradniku niewykluczajgcej komunikacji™.

4 Bezptatny przewodnik mozna pobracé, korzystajac z linku https://www.fundacjaavalon.pl/wp-content/
uploads/2025/01/Dostepnosc.pdf.
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Co nam sie udato?

e W projektowaniu graficznym postawiliSmy
na dostepnosc. O zasadach dostepnego projektowania
pisaliSmy w pierwszej czesci ,Narzedziownika.

e W programie oznaczyliSmy rodzaje zapewnianej przez
nas dostepnosci, a na wydrukowanej ulotce dodatkowo
wyttumaczyliSmy, czym sg te dostosowania i kto
potencjalnie z nich skorzysta. Te informacje znalazty
sie w ,Przedprzewodniku”®, na stronie internetowej
przy opisie filmu oraz w ulotkach.

e WyznaczyliSmy osobe, ktdéra prowadzita Biuro
Obstugi Widowni. Julia wspierata widzéw oraz widzki
w wyborze filmoéw, zakupie biletow i1 byta dla nich
pierwszym kontaktem. PrzedstawiliSmy Julie w mediach
spotecznosciowych oraz w ,,Przedprzewodniku”
napisanym tekstem tatwym do czytania i rozumienia
(ETR). Widzowie i widzki mogli sie z nig skontaktowac
telefonicznie, SMS-owo i e-mailowo, a w czasie trwania
festiwalu rowniez na zywo, w punkcie informacji.

e Przygotowalismy teksty pisane jezykiem prostym,
zrozumiate dla osob o réznym poziomie wyksztatcenia
i doswiadczenia zyciowego. Powstat rowniez tekst
o festiwalu w ETR.

5 J. Stankiewicz, Promocja = relacja. O dostepnej komunikacji, w: Narzedziownik kina dostepnego, Centrum
Kultury ZAMEK, Poznan 2024, s. 45-65, https://ckzamek.pl/media/files/Narzedziownik_kina_dostepnego_
bQOOPTu.pdf.

6 Przedprzewodnik to dokument, ktéry ma na celu przygotowanie Twoich odbiorcéw i odbiorczyn do wizyty
na wydarzeniu lub w instytucji.
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Co poprawimy?

e Wczesniej wydrukujemy ulotki, ktore okazujg sie
kluczowag formg przekazywania informacji naszym
potencjalnym widzom i widzkom. W nastepnej edycji
to bedzie nasza priorytetowa forma komunikacji.

e Do materiatow promocyjnych dodamy informacje
o tym, ze audiodeskrypcja jest nadawana przez
stuchawki. Widzowie i widzki niekorzystajacy z takiego
dostosowania nie bedg rezygnowac¢ woéwczas z udziatu
w obawie, ze oprocz sciezki dzwiekowej filmu bedg
styszec z gtosnikéw rowniez lektora lub lektorke.
Poinformujemy widzéw oraz widzki, w ktorym miejscu
pobiorg odbiorniki.

Dostepnos¢ przestrzeni

Przestrzen w naszej instytucji nie jest zaprojektowana
uniwersalnie. Dlatego najistotniejsza jest szczerosc¢

w komunikacji. Opisujemy bariery architektoniczne

(Jak wyglada droga dotarcia do sali, w ktorej odbywa sie
wydarzenie; gdzie zlokalizowane sg toalety; ile jest miejsc
dla oséb poruszajacych sie na wozkach i w ktorym rzedzie
sie one znajdujg; czy jest zainstalowana petla indukcyjna,
czy dostepna jest naszyjna petla indukcyjna itd.), aby
osoby same mogty zdecydowac, czy sie do nas wybrac.

To dla nas element dostepnosci.
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Co nam sie udato?

e StworzyliSmy ,,Przedprzewodnik”, w ktorym opisaliSmy
droge od najblizszego przystanku oraz miejsca
parkingowego dla oséb z niepetnosprawnosciami
do Centrum Kultury ZAMEK w Poznaniu
1 poszczegolnych przestrzeni.

e W komunikacji kierunkowej uzylismy zaréwno naklejek
na podtodze, jak i plakatow w formacie B1, ktdre
kierowaty m.in. do dostepnych toalet.

e ZapewniliSmy pokdj wyciszenia, w ktorym
zminimalizowaliSmy bodzce (zapach, dzwiek itd.).

e ZorganizowaliSmy szkolenie z zasad ewakuacji
dla wolontariuszy i wolontariuszek oraz osob
pracujacych przy festiwalu.

Wolontariat asystencki

Obstuge wszystkich pokazéw wspierali wolontariusze

i wolontariuszki. Pomagali oni przy wydawaniu odbiornikow
do audiodeskrypcji, zachecali osoby do pobierania sprzetu
oraz odpowiadali na pytania. Podczas seansow filmowych
byli obecni w sali 1 w razie jakichkolwiek problemow,
asystowali naszym widzom i widzkom. Zespot wolontariacki
pomagat rowniez w poruszaniu sie w przestrzeni Zamku
oraz w dotarciu do sali kinowej - mozna byto zgtosié
potrzebe np. odebranie osdb z przystanku tramwajowego
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przed budynkiem. W naborze do zespotu wolontariackiego
szukaliSmy osob, ktore wyrazaty zainteresowanie tematem
dostepnosci oraz byty dyspozycyjne podczas wydarzenia.
Chcielismy, aby wolontariusze 1 wolontariuszki czuli sie
pewnie 1 kompetentnie podczas trwania wydarzenia,
dlatego zorganizowaliSmy rozmaite szkolenia dla zespotu.

Co nam sie udato?

e ZbudowalisSmy aktywny i zaangazowany zespot
wolontariuszy i1 wolontariuszek, ktorzy regularnie
pojawiali sie na wydarzeniach i1 oferowali asyste
naszym widzom i widzkom.

e We wspodtpracy z organizacjami pracujgcymi z OzN
zorganizowalisSmy szkolenia w zakresie: wsparcia osob
poruszajgcych sie na wozkach, obstugi odbiornikéw
do audiodeskrypcji oraz z zasad savoir-vivre'u wobec
0sob z niepetnosprawnosciami.

o ZwiekszyliSmy komfort widzow oraz widzek poprzez statg
obecnosc¢ wolontariuszy i wolontariuszek na pokazach.

Co poprawimy?

e Zwiekszymy samodzielnos¢ wolontariuszy
i wolontariuszek podczas obstugi pokazéw filmowych
tak, aby byli w petni odpowiedzialni za proces
wydawania oraz zwrotu odbiornikow z audiodeskrypcja
(bez potrzeby statego nadzoru organizatorow).
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e Ze wzgledu na zapewnienie widzom i widzkom
mozliwosci skorzystania ze wsparcia w dotarciu do kina,
niektorzy uznali, ze wolontariusze i wolontariuszki beda
petni¢ funkcje profesjonalnych asystentow i astystentek
OzN. Jestesmy Swiadomi, ze zorganizowanie
profesjonalnej asysty oraz dostepnosc¢ asystentow
1 asystentek stanowi powszechny problem. Jednak
wolontariusze i wolontariuszki nie majg odpowiednich
uprawnien do takiego wsparcia. W zwigzku
z tym doprecyzujemy zakres obowigzkow zespotu
wolontariackiego i bedziemy to komunikowac tak, aby
widzowie i widzki wiedzieli, czego mogg oczekiwac.

e Komunikaty na temat oferowanej pomocy wolontariuszy
1 wolontariuszek zawrzemy na ulotkach z programem
oraz na planszach informacyjnych przed regularnymi
pokazami filmowymi. Ponadto bedziemy je przekazywac
na regularnych spotkaniach Kina bez barier, dzieki
czemu zwiekszymy swiadomosc¢ widzow i widzek w tym
temacie oraz zachecimy ich do korzystania z asysty
oferowanej podczas festiwalu.
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Dostepnosc¢ to proces - uczmy sie,
zmieniajmy i1 stuchajmy odbiorcow

1 odbiorczyn. Mamy nadzieje,

ze nasze doswiadczenia zainspiruj3
do dziatania.

Joanna Stankiewicz - od 2012 roku zwigzana z branzg filmowsa,
pracowata m.in. przy festiwalach Animator i Ale Kino! Liderka rozwoju,
promocji i budowania relacji w projekcie Kino bez barier / Cinema
without Barriers, wspotinicjatorka Forum bez barier, cztonkini Inicjatywy
Film dla wszystkich, Zespotu ds. Dostepnosci PISF oraz Grupy Roboczej
ds. dostepnej kinematografii przy Radzie Dostepnosci w Ministerstwie
Funduszy i Polityki Regionalnej.

Maria Trzeciak - producentka projektow kulturalnych, wspottworczyni
Festiwalu Czas Letni, pracuje przy miedzynarodowym projekcie Cinema
without Barriers, a wczesniej m.in. przy festiwalach Animator, Ale Kino!
oraz Short Waves Festival.
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Kazde ludzkie
doswiadczenie jest
Inne 1 nie wszystkim
mozna sie uprzednio
zaopiekowac. Dla nas
wiec najwazniejsze
jest, aby osoba
wychodzaca z sali
wiedziata, ze jesl
potrzebuje pomocy
lub chwili spokoju,
to jestesmy w stanie
jej cos takiego
zagwarantowac.



Festiwal dostepny
w kontekscie zdrowia
psychicznego

Rozmowa

z Karolem Piekarczykiem,
dyrektorem artystycznym
Festiwalu Filmowego
Millennium Docs

Against Gravity

Redakcja ,Narzedziownika™ Jak to sie stato,

ze na festiwalu filmow dokumentalnych,
ktorego jestes dyrektorem artystycznym,
dobrostan psychiczny widzow 1 widzek
stat sie waznym tematem?

Karol Piekarczyk: Nie wydarzyto sie to w jednym
momencie. W ramach Millennium Docs Against Gravity
oraz w sieci festiwali Doc Alliance pracuje przy kinie
dokumentalnym, ktore pokazuje, co dzieje sie na swiecie
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lub w spoteczenstwie, ale jednoczesnie odzwierciedla

to, czego szuka publicznosé. Od wielu lat obserwujemy
wsrod publicznosci wzrost zainteresowania tematami
psychologicznymi - i nie dotyczy to tylko festiwali.
Zajmuje sie takze dystrybucjg kinowa. Kiedy dziewiec lat
temu wprowadziliSmy na ekrany kin ,,Nawet nie wiesz,

jak bardzo cie kocham” Pawta toziniskiego - film, ktory
okreslitbym mianem terapeutycznego - zaobserwowalismy
ogromne zainteresowanie tematami psychologicznymi.
Tytut bardzo dtugo nie schodzit z afiszy, ale organizowano
tez wokot niego dyskusje, spotkania z rezyserem.
ZauwazylisSmy wtedy, ze ludzie potrzebujg rozmowy

o tematach psychologicznych. ZaczeliSmy zapraszac
widzow 1 widzki na spotkania po seansach, ktore rozwijaty
sie tak, ze pozwolity traktowa¢ medium filmu w sposob
terapeutyczny. W ostatnich latach staje sie to coraz
wyrazniejsze. Dodatkowo pandemia pokazata, ze ludzie
chca przebywac razem, rozmawiac¢ wspolnie na rozne
tematy, uczestniczy¢ w bezpiecznej przestrzeni, ktorg
udaje sie nam stworzy¢ w kinie. Widac to byto na przyktad
po pokazach filmu ,Siostrzenstwo swietej sauny” Anny
Hints, kiedy osoby bardzo ochoczo dzielity sie swoimi
doswiadczeniami. Rezyserka opowiadata mi, oczywiscie
nie wchodzgc w szczegoty, ze po spotkaniach wokot

filmu kobiety podchodzity do niej, czasem sie przytulaty

1 wyznawaty, ze ,,Siostrzenstwo...” dato im site do rozmowy
z bliskimi o trudnych doswiadczeniach, na przyktad

o0 przemocy seksualnej.
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Wspominasz o bezpiecznej kinowej
przestrzeni - jakim jeszcze emocjonalnym
potrzebom publicznosci staracie sie
wychodzi¢ naprzeciw podczas festiwalu?

W 2025 roku nasz festiwal zgromadzit tgcznie ponad sto
osiemdziesiat tysiecy widzow i widzek, wiec te potrzeby

sg na pewno bardzo zréznicowane, ale sadze, ze naszg
widownie tgczy potrzeba wspodlnotowosci. Na przyktad
wazniejsze dla publicznosci jest to, zeby kazda osoba, ktora
zechce, mogta uczestniczy¢ w seansie niz to, czy napisy sa
kolorowe [napisy SDH moga uzywac réznych styléw i koloréw
tekstu - przyp. red.] i potencjalnie przeszkadzajg w odbiorze.

Dla nas jako organizatoréw priorytetem jest wtasnie to,
aby kazda osoba mogta czuc¢ sie komfortowo na naszym
festiwalu. A w zasadzie przede wszystkim to, zeby byta
dostepna przestrzen, gdzie mozna uzyska¢ pomoc,

jesli pojawi sie jakis problem lub dyskomfort. Chodzi

tez o stworzenie atmosfery, ktéra pozwoli poczu¢ sie
wystarczajgco swobodnie, aby o tym opowiedziec¢. Nigdy
nie da sie catkowicie wyeliminowac sytuacji wyzwalajgcych
negatywne emocje, zwtaszcza w kontekscie kina
dokumentalnego, ktore czesto siega po trudne, obcigzajgce
psychike tematy. Jednym z wnioskow po tegorocznej
edycji festiwalu jest to, zeby oznaczac tresci wrazliwe, ale
przeciez nigdy nie uwzglednimy ich wszystkich. Kazde
ludzkie doswiadczenie jest inne i nie wszystkim mozna sie

KINO BEZ BARIER NARZEDZIOWNIK 28



uprzednio zaopiekowac. Dla nas wiec najwazniejsze jest,
aby osoba wychodzgca z sali wiedziata, ze jesli potrzebuje
pomocy lub chwili spokoju, to jesteSmy w stanie jej cos
takiego zagwarantowac.

Kto w zespole festiwalu odpowiada
za kwestie dostepnosci, rowniez
w kontekscie zdrowia psychicznego?

Do tej pory sprawami zwigzanymi z dostepnoscig dzieliliSmy
sie w zespole. Zajmowaty sie nig od réznych stron
poszczegolne dziaty: programowy, produkcyjny, promocji

i partnerstw. Ten ostatni na przyktad znajdowat osoby

1 organizacje, z ktérymi mozna rozmawiac¢ o dostepnosci

1 od ktorych mozna sie wiele nauczyc. Jednak w tym

roku zatrudniliSmy koordynatorke do spraw dostepnosci

1 mysle, ze to byt bardzo wazny krok do przodu. Osoba

ta pomagata skomunikowac poszczegolne dziaty, spinata
rozne aktywnosci i caty czas przypominata nam o tym
temacie. Co istotne koordynatorka byta dostepna przez caty
festiwal pod telefonem, dzieki czemu faktycznie mogliSmy
pomaoc roznym osobom, udzieli¢ im potrzebnych informacji.
Wczesniej zdarzato sie, ze informacje o ich potrzebach do
nas nie docieraty i nie wiedzieliSmy, ze oczekujg wsparcia.
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Jakie wdrozone przez Was rozwigzania
w aspekcie psychologicznym okazaty sie
skuteczne 1 spotkaty sie z pozytywnym
odbiorem?

Odnosnie do programu filmowego staramy sie, zeby
reagowat na potrzeby ludzi, chcemy by¢ na biezgco

z tematami, ktore sg wazne i poruszajg publicznosc.
Poza tym sg to stricte praktyczne rozwigzania. Od paru
lat na festiwalu dostepne jest wsparcie psychologiczne
dla oséb, ktore tego potrzebujg. Mam na mysli nasza
publicznosc, ale rowniez ludzi pracujacych przy festiwalu,
wolontariuszy i wolontariuszki.

Festiwal to bardzo intensywny okres,

jest duzo adrenaliny 1 zdarzajg sie tez
nieprzyjemne sytuacje. Zatem wszystkie
osoby, ktore sg czescig festiwalu,
poczynajac od publicznosci, skonczywszy
na zespole, maja mozliwos¢ uzyskania
wsparcia psychologicznego.

Zaczynalismy praktykowac to poprzez dyzury psychologiczne,
ale zrozumieliSmy, ze w przestrzeni kinowej, ze wzgledu

na jej specyfike, trudno wygospodarowac miejsce

na komfortowg rozmowe z terapeuta czy terapeutka.
Oczywiscie nie mowimy o jakiejs pogtebionej terapii -
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chodzi o to, ze jesli ktos wyjdzie roztrzesiony z seansu, to
moze na gorgco o tym porozmawiaé. W kolejnych latach
razem z partnerem festiwalu wprowadziliSmy darmowg
infolinie na caty czas jego trwania. Informujemy o tym
szeroko: w gazetach festiwalowych, na plakatach, w naszych
mediach spotecznosciowych, na stronie internetowej

i w programach, bo sama swiadomos¢ mozliwosci uzyskania
takiej pomocy jest istotna z punktu widzenia uczestnikow

1 uczestniczek.

WprowadziliSmy tez rozwigzania na mniejszg skale.

Na przyktad myslac o osobach z réznymi potrzebami,

ale 1 o neuroroznorodnosci, w kazdym kinie festiwalowym
udostepniliSmy do wypozyczenia stuchawki wygtuszajgce.
Od 2025 roku prowadzimy szkolenia dla wolontariuszy

1 wolontariuszek oraz dla zespotu festiwalu, ktore majg

na celu uwrazliwienie i1 przygotowanie wspotpracownikéw

1 wspotpracowniczek festiwalu na rézne sytuacje. Prowadzg
je specjalisci i specjalistki od spraw psychologii instruujacy,
jak poméc osobie bardzo poruszonej, ale takze jak reagowac
na sytuacje konfliktowe, czy nawet agresje, bo ta tez sie
pojawia - mamy na festiwalu gorgce debaty, przy tak

duzej publicznosci zdarzajg sie spiecia. Wolontariusze

1 wolontariuszki szkolg sie z tego, jak mediowac,

jak rozwigzywac problemy.
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Jakie sg wobec tego najwieksze
wyzwania dla dostepnosci i co moze
stanac jej na przeszkodzie?

Na pewno duzg przeszkoda jest po prostu
niedoinformowanie. Wcigz nie posiadamy petnej wiedzy

o potrzebach, mimo ze caty czas probujemy sie doszkalac
1 edukowac oraz organizujemy badania publicznosci.
Wyzwaniem przy rozwijaniu dostepnosci jest tez kwestia
nieobliczalnosci - nie jesteSmy w stanie przewidziec
wszystkich sytuacji, ktére moga sie przytrafic. W ostatnie]
edycji festiwalu rezyser jednego z filmoéw, na dtugo przed
wydarzeniem, zgodzit sie na pokaz z audiodeskrypcja

1 napisami dla niestyszgcych. Tak przygotowang kopie filmu
otrzymalismy od tworcow. Okazato sie jednak, ze rezyser
zobaczyt jg dopiero pietnascie minut przed seansem

1 zazgdat odwotania pokazu albo wycofania filmu z festiwalu.
To byta dla nas sytuacja surrealistyczna, nie moglismy sie
na nig przygotowac. Pokaz odbyt sie bez dostosowan. Po
czyms takim przychodzi moment, ze trzeba zdecydowac,
co z tym dalej robi¢. Mozna byto na ten temat juz nic nie
mowic¢ - prawdopodobnie wtedy sytuacja nie odbitaby sie
takim szerokim echem. Jednak podjeliSmy decyzje, zeby
opowiedzied, co sie stato. Oczywiscie odpowiedzialnosé
za te sytuacje spoczywa na tworcy, ale my jako zespot
przyznaliSmy, ze tego dnia trzeba byto podjac¢ inng
decyzje. Feedback, ktory dostatem pozniej od bardzo wielu
organizacji pozarzadowych zajmujacych sie dostepnoscia,
byt bardzo wspierajacy.
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Potrzeba nam wtasnie takiej otwartosci
zamiast dziatania PR-owego, zamiatania
rzeczy pod dywan albo szukania
wymowek. Mowienie o tych sprawach
jest cenniejsze niz milczenie i pozwala
faktycznie zmieniac rzeczy.

Karol Piekarczyk - dyrektor artystyczny Millennium Docs Against
Gravity, jednego z najwiekszych festiwali filmow dokumentalnych

na swiecie. Od ponad 15 lat pracuje z filmami dokumentalnymi

i festiwalami filmowymi. Jest absolwentem University of Glasgow,

na kierunkach filmoznawstwo i socjologia. Wczesniej pracowat przy
festiwalu WATCH DOCS w Warszawie oraz byt dyrektorem artystycznym
Document Festival w Glasgow. Obecnie, oprocz pracy przy Millennium
Docs Against Gravity, sprawuje piecze nad dystrybucja filmowg -

w ciggu ostatnich lat byt odpowiedzialny za dystrybucje ponad 30 filméw
dokumentalnych do kin. Od 2023 roku jest cztonkiem Europejskiegj
Akademii Filmowe)j.
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Przez kilka festiwalowych
dni, zlokalizowane

w centrum miasta kino
jest przestrzenig goscinng
dla spotecznosci,

ktdre czesto czuja sie
wykluczone z zycia
publicznego. Gtéwnym
celem wydarzenia

jest unaocznienie

1 zakwestionowanie
nierownego dostepu

do kultury.



Jak wtaczacé rozne
grupy odbiorcow

1 odbiorczyn?
Inkluzivny filmovy
festival w Koszycach

Barbora Andor
Tothova

Tto festiwalu w Koszycach (Stowacja)

Studyjne Kino Usmev w Koszycach programuje dostepne
wydarzenia regularnie od 2019 roku. Rozpoczynalismy
od propozycji takich jak pokazy dla rodzicow z dziec¢mi
oraz dla seniorow i seniorek, ktore ewoluowaty w bardziej
wyspecjalizowane formaty, na przyktad seanse przyjazne
dla 0oséb z demencja lub w spektrum autyzmu, a takze
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przystosowane do potrzeb osob z niepetnosprawnosciami
wzroku i stuchu. Takie formaty wymagajg jednak wdrozenia
szczegolnych standarddéw technicznych i promocyjnych.

Pomyst na Inkluzivny filmovy festival zrodzit sie w reakcji
na pandemie COVID-19 i przedtuzajace sie lockdowny.

Na festiwalu organizujemy pokazy w dostepnych formatach,
dzieki czemu mozemy zaprosi¢ do kina cztonkow i cztonkinie
spotecznosci zazwyczaj nieuczeszczajgcych na wydarzenia
kulturalne. Poza seansami filmowymi w programie festiwalu
znajdujg sie koncerty, warsztaty, dyskusje, performensy

1 spotkania. Przez kilka festiwalowych dni, zlokalizowane

w centrum miasta kino jest przestrzenig goscinng dla
spotecznosci, ktore czesto czujg sie wykluczone z zycia
publicznego. Gtownym celem wydarzenia jest unaocznienie
1 zakwestionowanie nieréwnego dostepu do kultury.

W 2025 roku festiwal obchodzit swoje pieciolecie.

Od czego zaczac?

Jesli chcesz zorganizowacé wydarzenie dla réznych
spotecznosci zamieszkujgcych Twoje miasto, rozpocznij

od zidentyfikowania marginalizowanych grup. Potrzeby oséb

w Twojej okolicy nie bedg takie same jak w Koszycach.
Pierwsza edycja naszego festiwalu byta motywowana
wspotpracg z organizacja dziatajgcg na rzecz mieszkancow

1 mieszkanek odseparowanych osiedli romskich. Od 2022 roku
w Koszycach osiedla sie takze wiele osob z doswiadczeniem
uchodzczym z Ukrainy. Dla tych wspolnot obecnosc¢
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1 widocznosS¢ w przestrzeni publicznej oraz zaoferowanie im
miejsca spotkan okazaty sie mie¢ ogromne znaczenie.

Wtaczenie do programu tematyki istotnej
Zz punktu widzenia spotecznosci romskiej
oraz jej reprezentacja w konkretnych
tytutach, a takze organizacja pokazéw

z ukrainskimi napisami to czynniki
zachecajace do uczestnictwa
przedstawicieli i przedstawicielek

tych mniejszosci.

Od pierwszej edycji festiwalu wspotpracujemy ze Stowackim
Zwigzkiem Niewidomych i Stabowidzgcych, a wiekszosci
filmow towarzyszy audiodeskrypcja. Eksperymentujemy

z audiodeskrypcjg na rozne sposoby: puszczamy j3g

z gtosnikow (co okazato sie popularne takze wsréd widowni
z normatywnym widzeniem), korzystamy z niej podczas
projekcji w przestrzeni publicznej - przy gtéwnej ulicy miasta
lub zapewniamy audiodeskrypcje na zywo. W przypadku
spotecznosci z niepetnosprawnoscig wzroku konieczne

jest przystosowanie materiatow promocyjnych w zakresie
ich tresci i kontrastu. Caty program zostat wydrukowany

w alfabecie Braille’a.

Przystosowanie projekcji do potrzeb oséb g/Gtuchych

i stabostyszacych oznacza wyswietlanie kopii z napisami
SDH (dla niestyszacych i niedostyszgcych) i skorzystanie
z ttumaczenia na jezyk migowy.
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By¢ moze w Twoim miescie funkcjonujg spotecznosci

z innymi potrzebami. Skoncentruj sie na tym, jak do nich
dotrzec i co moze zainteresowac ich przedstawicieli oraz
przedstawicielki. Jakie bariery moga napotykac te osoby,
chcac skorzystac z oferty kulturalnej i uczeszczac na pokazy
filmowe? Skontaktuj sie z organizacjami dziatajgcymi na
rzecz tych spotecznosci i zrzeszajgcymi osoby z réznymi
potrzebami. Stworz z ich pomoca grupe doradcza. Zapytaj te
osoby o ich aktualne potrzeby i oczekiwania. Co sprawitoby,
ze poczuja sie mile widziane i wtgczone?

Od samego poczatku buduj poczucie
wspolnoty. Omow z grupg doradczg
wszystkie aspekty organizacji wydarzenia,
takie jak budzet, program, rozwigzania
dostepnosciowe 1 promocja.

Finansowanie

Srodki pochodzace z miejskich, regionalnych lub
panstwowych programow dotyczacych kultury audiowizualnej
oraz fundacji sg najlepszym zrodtem finansowania. Jezeli
Twoj budzet jest bardzo ograniczony, zapros do wspotpracy
lokalne firmy lub nawigz partnerstwo z inng organizacja:
centrum kultury, kinem, dystrybutorem. Moga one byc¢
pomocne w tworzeniu programu lub wesprzec¢ Twoje
wydarzenie dzieki wewnetrznym grantom lub projektom.
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Nawet jednodniowy festiwal z dostepnymi pokazami
dla réznorodnej publicznosci to wartosciowy poczatek.

Program i formaty

Wybierz formaty, ktore bedg odpowiadaty potrzebom Twoich
grup docelowych. Jako minimum zaplanuj jak najwiecej
pokazow z napisami i audiodeskrypcja. W idealnej sytuacji
na Twoim wydarzeniu bedzie dostepna petla indukcyjna
transmitujgca dzwiek bezposrednio do stuchawek.

Jesli Twoj budzet jest ograniczony, stosuj
zasade matych krokow. Nawet niewielkie
dostosowania moga zrobic sporg réznice.

Rozmawiaj ze spotecznosciami - zapytaj, na ile pokazow
sg w stanie przyjs¢ i na tej podstawie stworz program oraz
budzet. Jesli nie jestes w stanie zapewnic¢ profesjonalnych
napisow SDH, nawet te standardowe mogg by¢ pomocne
- jednak skonsultuj je najpierw z osobami, do ktorych
kierujesz swojg oferte. Audiodeskrypcja moze by¢ puszczana
z gtosnikow - rozwigzanie to wskaze nowa perspektywe
odbioru dzieta osobom z normatywnym widzeniem.
Odwaznie eksperymentuj. W Kinie Usmev mieliémy okazje
wyprobowac format ,kino dla wszystkich” z napisami,
audiodeksrypcja, przygaszonymi swiattami dla utatwienia
poruszania sie, zabawkami i kocami dla dzieci oraz
warsztatami plenerowymi dla najmtodszych.
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Badz kreatywny/kreatywna, ale zawsze
konsultuj sie ze swoimi grupami
docelowymi, aby upewnic sie, ze Twoje
pomysty odpowiadajg ich potrzebom. Nowe
formaty i eksperymenty wymagajg czasu.

Publicznos¢ na pokazach z cyklu ,kino dla wszytskich”
nie byta liczna, ale osoby, ktore w nich uczestniczyty,
dzielity sie z nami pozytywnymi wrazeniami.

Przestrzen

Pos$rodku holu Kina Usmev znajduja sie duze schody,

CO sprawia, ze przestrzen ta nie jest dostepna
architektonicznie. Jednak dzieki regularnej komunikacji

1 dziataniom miekkim nasi odbiorcy i odbiorczynie rozumieja
ograniczenia tej stuletniej budowli i wspotpracujg z nami
przy wymyslaniu kreatywnych rozwigzan. Dzieki temu

udaje sie przekroczyc¢ fizyczne bariery bez ponoszenia
dodatkowych kosztoéw lub stwarzania napiecia.

Konieczne jest informowanie z wyprzedzeniem, a takze
wyrazne oznakowanie przestrzeni i zapewnienie asysty

na miejscu. Wtgczenie do zespotu osob z wykluczonych
spotecznosci sprawi, ze wszyscy 1 wszystkie poczujg sie
mile widziani/widziane i reprezentowani/reprezentowane.
Osoby te mogg pracowac na przyktad jako bileterzy/bileterki
lub kelnerzy/kelnerki.
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W Kinie Usmev dostepny jest pokdj sensoryczny - jest to
najmniejsza sala kinowa, w ktérej wyswietlamy wyciszajgce
obrazy, przedstawiajgce na przyktad falujgce morze

1 zapewniamy pomoce sensoryczne. W miare mozliwosci
zawrzyj w programie wspolne positki, takie jak brunche

lub grille, zeby stworzy¢ okazje do nieformalnych rozmaéw

1 budowania wspolnoty.

Informacja zwrotna

Zbieranie informacji zwrotnych jest niezbedne. Formuta
festiwalu moze sie zmieniac¢ co roku, a feedback, ktory
otrzymasz jest bezcenny i pomoze Ci zaplanowac kolejne
dziatania. Korzystaj z grup fokusowych lub ankiet, zeby
dowiedziec sie, co zadziatato, a co mozesz poprawic.
Konstruktywny feedback pomaga festiwalowi rozwijac
sie, zwtaszcza w przypadku wydarzen bazujgcych

na udziale wspolnot.

Przektad: Iwona Ostrowska

Barbora Andor Tothova - menedzerka kultury z ponad dziesiecioletnim
stazem. Wspoétzatozycielka Kina Usmev, gdzie od 2019 roku realizuje
programy kina dostepnego, w tym festiwal i oboz letni. Uzyskata

stopien doktora w dyscyplinie ekonomii regionalnej, jej praca

doktorska dotyczyta oddolnych centréow kultury i ich wptywu na miasto.
W 2024 roku zostata stypendystkg Creative Impact Research Center
Europe Fellow i zatozyta platforme internetowg Caring Culture.
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Jak pisac, zeby
odbiorcy i1 odbiorczynie
nas zrozumieli? ETR

1 jezyk uproszczony

Agnieszka
Wojciechowska-Sej

Jak zaplanowac pokaz w kinie, by goscie i goscinie

z wyzwaniami kognitywnymi (na przyktad w spektrum
autyzmu) obejrzeli film z przyjemnoscig i w poczuciu
bezpieczenstwa? Pierwszy krok jest prosty - organizatorzy
powinni sami uwaznie obejrzec film. Drugi krok - to
przygotowanie przedprzewodnika. Warto przygotowac¢ ogolny
przedprzewodnik dla instytucji, ktory bedzie zaznajamiat
odbiorcow i odbiorczynie ze specyfikg dziatania instytucji,
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jej lokalizacjg oraz informowat o mozliwosciach dojazdu
i organizowanych wydarzeniach'.

Bardziej szczegotowy przedprzewodnik, dedykowany
konkretnemu filmowi w konkretnym miejscu, powinien powstac
dla kazdego seansu i odpowiadac¢ na nastepujace pytania:

e W jak duzej sali bedzie wyswietlany film?
Ile osob pomiesci ta sala?

e Czy w bezposrednim sgsiedztwie sali
znajduje sie toaleta?

e Jak dtugo trwa film?

e Czy przed filmem beda wyswietlane reklamy?
Jesli tak, to jak dtugo bedg trwaty?

e Czy w trakcie filmu bedzie przerwa?
e Czy film bedzie miat Sciszong Sciezke dzwiekowg?

e Jaki gatunek filmu bedzie wyswietlany?
(film przygodowy, kryminat, romans, komedia...)

e O czym jest film? Nalezy stworzyc¢ opis w ETR,
ktorego zasady znajdujg sie ponize)j.

e Czy film zawiera sceny z migajgcym Swiattem i szybkim
montazem? Mozna podac, w ktorej minucie to nastepuje.

1 Dobrym przyktadem przedprzewodnika wprowadzajacego do instytucji jest Przedprzewodnik Muzeum
Literatury w Warszawie https://muzeumliteratury.pl/przedprzewodnik-w-etr-muzeum-literatury/; tazienek
Krélewskich https://www.lazienki-krolewskie.pl/public/upload/download/Lazienki%20Kr%C3%B3lewskie_
przedprzewodnik.pdf; Filharmonii Krakowskiej https://filharmoniakrakow.pl/public/dostepnosc/etr-tekst-latwy-
do-czytania/, dostep 21.87.2025.
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e Czy w filmie wystepujg sceny duzego hatasu?
Mozna podac, w ktdérej minucie to nastepuje.

e Czy po filmie przewidziana jest rozmowa lub dyskusja?
Jesli tak, ile bedzie trwata?

Dobrg praktykg jest, aby caty przedprzewodnik byt napisany
jezykiem tatwym do czytania i zrozumienia (ETR), czyli
tekstem ,easy to read and understand”. ETR to sposob
komunikacji dedykowany osobom w spektrum autyzmu,
osobom z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz osobom
po urazach neurologicznych. ETR sprzyja rozumieniu
tekstow przez osoby w kryzysach psychicznych lub
cudzoziemcow uczacych sie jezyka. Organizacja Inclusion
Europe - Europejskie Zrzeszenie Stowarzyszen Osob
Niepetnosprawnych Intelektualnie i ich Rodzin opracowata
europejskie standardy przygotowania tekstu tatwego do
czytania. Wersje polska zatytutowang ,, Informacja dla
wszystkich” opracowato Biuro Petnomocnika Rzadu do
Spraw Osob Niepetnosprawnych?. Teksty ETR mozna
oznaczyc¢ ikong, by odbiorcy i odbiorczynie wiedzieli, ze
moga spodziewac sie komunikatow napisanych w jezyku
prostym do czytania i zrozumienia®.

Jezyk ETR pojawit sie w polskich przepisach w konwencji
o prawach osob niepetnosprawnych (2006 r.) oraz Ustawie

2 https://www.power.gov.pl/media/13597/informacja-dla-wszystkich.pdf, dostep 21.87.2025.
3 Odpowiedni znak graficzny mozna pobra¢ ze strony internetowej: www.inclusion-europe.eu/easy-to-read/.
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z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom
ze szczegolnymi potrzebami®.

Podstawowe zasady ETR

e Uzywaj prostych zdan, na przyktad:
~Poszukiwacze zaginionej Arki” to film przygodowy.

e W jednym zdaniu zawrzyj jedng informacje.

e Uzywaj ,kropki mitosci”. Kropke mitosci stawiaj tam,
gdzie zwykle stawiasz przecinek i rozbudowujesz
zdanie. Taki zabieg pomoze krok po kroku podazac
za opowiescia. Na przyktad:

Gtéwnym bohaterem filmu , Poszukiwacze zaginionej
Arki” jest Indiana Jones. Indiana Jones to pseudonim
gtownego bohatera. Prawdziwe imie i nazwisko Indiany
Jonesa to Henry Walton Jones Junior. Indiana Jones
jest archeologiem.

e Ograniczaj synonimy. Indiana Jones to jednoczesnie
Henry Walton Jones Jr., mezczyzna, gtdwny bohater,
archeolog, podréznik, badacz, wyktadowca, poszukiwacz
skarbéw. Synonimy moga jednak wywotac u czytelnika
lub czytelniczki poczucie chaosu.

4 Konwencja o prawach oséb niepetnosprawnych przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodéw
Zjednoczonych w 2006 r. oraz Ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze
szczegolnymi potrzebami w Art. 6 punkt 3c méwig wprost o obowigzku zapewnienia na stronie internetowej
danego podmiotu informacji o zakresie jego dziatalnos$ci - w postaci elektronicznego pliku zawierajgcego
tekst odczytywalny maszynowo, nagrania tres$ci w polskim jezyku migowym oraz informacji w tekscie
tatwym do czytania.
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Unikaj zaimkéw (on, ona, oni, to). Postuguj sie
rzeczownikami i nazwami wtasnymi. Zapisz:
Indiana Jones jest archeologiem. Indiana Jones
wyktada archeologie na uniwersytecie.

Zamiast:

Indiana Jones jest archeologiem. Wyktada on
archeologie na uniwersytecie.

Unikaj wyrazow specjalistycznych. Jesli musisz uzyc¢
fachowych stow, ttumacz ich znaczenie. Na przyktad:
Indiana Jones jest archeologiem. Archeolog to

badacz przesztosci. Archeolog bada stare przedmioty.
Archeolog poszukuje starych przedmiotéw lub ich
fragmentow. Archeolog potrafi wyjasnic¢ historie starych
przedmiotow. Stare przedmioty czesto znajdujg sie

w ziemi. Miejsce wydobywania starych przedmiotow

z ziemi to wykopaliska.

Stosuj konstrukcje podmiot - orzeczenie, to znaczy:
kto/co? - co robi? lub co sie z kims/czyms dzieje?
Na przyktad:

Indiana Jones pojechat do Egiptu.

Stosuj tryb czynny zamiast biernego. Na przyktad:
Niemieccy zotnierze porwali Marion.

Zamiast:

Marion zostata porwana przez niemieckich zotnierzy.
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e Nie uzywaj metafor. Zdanie: ,, Indiana Jones ztamat
serce Marion” moze by¢ odczytane dostownie, podczas
gdy chodzi w nim o nieodwzajemnione uczucie,

a nie o katastrofalny w skutkach uraz organu®.

e Unikaj imiestowow. Czesto stosujemy je
w rozbudowanych zdaniach.
Zty przyktad skomplikowanego zdania:
Gnajac przez targowisko w Kairze, majac za paskiem
bicz i pistolet, Indiana Jones ucieka przed agresorami
czyhajgcymi na jego zycie, jednoczesnie rozgladajac sie
za Marion.
Prosciej:
Indiana Jones i Marion szli przez targowisko w Kairze.
Nieznani bandyci zaatakowali Marion i Indiane Jonesa.
Indiana Jones rozdziela sie z Marion. Marion ucieka.
Jones walczy z bandytami. Jones ma pistolet i bicz.
Potem Jones takze ucieka. Bandyci gonig Indiane
Jonesa przez targ. Jones ucieka i rozglada sie
za Marion.

e W kompozycji tekstu uzywaj punktorow lub
strzatek. Uporzadkujg one tekst i podkresla cigg
przyczynowo-skutkowy.

5 Humorystyczna ilustracja tego, jak czesto w codziennej komunikacji postugujemy sie metaforami jest
profil na Facebooku popularnego fotografa, Jamesa Fridmana. James Fridman za pomoca programow
graficznych ,poprawia” zdjecia, spetniajgc w sposdb dostowny kierowane do niego prosby odbiorcéw
i odbiorczyn niezadowolonych ze swoich zdjeé, https://www.facebook.com/jamesfridmanpage, dostep
16.07.2025.
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e W zapisie dbaj o czytelnos¢ akapitow.
Wyraznie wyodrebniaj akapity poswiecone roznym
zagadnieniom. Na przyktad nie tacz informacji
o wielkosci sali z komunikatem o dojezdzie do kina
czy opisem narracji filmu. Kazdy komunikat umiesc¢
w osobnym akapicie, nawet jesli te akapity beda
sktadaty sie z jednego zdania.

O ile prosto bedzie zastosowac¢ ETR w kwestiach
logistyczno-informacyjnych, o tyle sprawy komplikujg sie
w przypadku opisow filmoéw. Autorzy i autorki opisow,
streszczen, zajawek czesto dajg sie poniesc fantazji

i swoje teksty faszerujg skomplikowanym stownictwem

i metaforami lub konstruujg rozbudowane zdania, ktore
majg odzwierciedli¢ nastepstwo wydarzen. Podczas
tworzenia tekstu w ETR pomocny moze by¢ stownik
Charlesa Key Ogdena ,,Basic English”®. Ogden opracowat
bardzo podstawowy zestaw stoéw i uproszczong gramatyke,
ktéra miata stuzy¢ osobom uczacym sie angielskiego jako
drugiego jezyka. Zalezato mu na maksymalnie czytelnym,
jasnym komunikacie, bez ozdobnikéw, synonimow

1 rozbudowanych fraz. Pozyteczne jest, wzorem Ogdena,
zatozenie ograniczonej puli wyrazow, z ktérych korzystamy,
przygotowujgc opisy filmow. Mozna skorzystac z puli
wyrazow ze stownika Ogdena oraz z zaproponowanych
przez niego zasad.

6 https://ia802309.us.archive.org/27/items/ogdens-basic-english-words-list-alphabetic/Ogden%275%20
Basic%20English%20Words%20List%20alphabetic.pdf oraz https://en.wikipedia.org/wiki/Basic_English,
dostep 21.07.2025.
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W przypadku filméw o przygodach Indiany Jonesa zasadne
bedzie ostrzezenie odbiorcow i1 odbiorczyn przed trwajacymi
dtugo sekwencjami wybuchow i wystrzatow. W opisie nie
musimy zdradzaé, kto do kogo bedzie strzelat ani kto
atakuje, a kto sie broni. Goscie i goscinie ogladajacy

film majg prawo do samodzielnego podazania za fabuta.
Wystarczy informacja: od 2'15"” do 2'40" gtosne odgtosy
walki oraz btysk wystrzatow i wybuchow.

Wracajac do tematu przedprzewodnikéw, pomocne w ich
przygotowaniu mogg byc¢ takze piktogramy. To proste,
czarno-biate rysunki, ktére ustawione w grupach,
sekwencjach lub ciggach logicznych moga wesprzeé nie
tylko osoby w spektrum. Pomoga takze cudzoziemcom

i dzieciom.

Jesli uznasz piktogramy za uzyteczne, mozesz samodzielnie
tworzy¢ proste ikony lub positkowac sie profesjonalnym
zestawem, na przyktad zaprojektowanym przez Centrum
Metod Alternatywnych’. Oryginalnie piktogramy zostaty
zaprojektowane w Umea w Szwecji i to na tym pomysle
bazuje CMA. Inny zestaw symboli udostepnia na wolnej
licencji organizacja ARASAACS.

Tematyka filmowa z duzg dozg humoru zajmujg sie autorzy
ksigzki ,Pictologies” - Matteo Civaschi i Gianmarco Milesi.
Zachecam do przesledzenia ich uproszczonej rysunkowej

7 http://www.piktogramy.com.pl/piktogramy/, dostep 16.807.2025

8 http://www.arasaac.org/. Symbole udostepnione sa na licencji CC (BYNC-SA). W zaktadce ,,Budynki/
instytucje kultury” znajdziemy piktogramy zwiagzane z kinem.

9 M. Civaschi, G. Milesi, Pictologies, Editions Prisma, 2013, s. 9, 18, 124, 171.
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wersji ,Avatara”, ,,Obcego”, ,Matrixa” lub ,Spidermana”.
Podpowiadam te ksigzke jako nauke metody i kompozycji
piktogramow w ciggu przyczynowo-skutkowym. Stosowanie
metaforycznego lub skrétowego myslenia, bedace
fundamentem tej ksigzki, nie czynig z niej elementarza
piktogramow wspierajgcych komunikaty ETR. Dobrze jest
jednak uzbroi¢ sie w dobry humor, gdy przystepuje sie

do waznych zadan.

Agnieszka Wojciechowska-Sej - dyrektorka Akademickiego Centrum
Designu w todzi, historyczka sztuki, podyplomowa pedagog, edukatorka
i wyktadowczyni akademicka. W latach 2008-2023 pracowata

w Muzeum Sztuki w £odzi w Dziale Edukacji, programujac i realizujac
dziatania edukacyjne adresowane do wszystkich grup gosci i goscin
muzealnych, w tym takze osdb z niepetnosprawnosciami. Kuratorka
wystaw w Muzeum Sztuki w £odzi, Centralnym Muzeum Wtdkiennictwa
1 Akademickim Centrum Designu. Liderka projektéow, m.in. todzkiej
odstony programu Bardzo Mtoda Kultura - Koalicje Kultury i zespotu
edukacyjnego i dostepnosciowego w projekcie ,,Cyfrowe udostepnienie
zasobow MSL”.
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Opis tresci wrazliwych
pozwala odbiorcom

1 odbiorczyniom
zdecydowac, czy danego
dnia maja zasoby,
kondycje lub nastrgj

do ogladania trudnych
scen 1 obrazow.



Tresci wrazliwe
w pokazie dostepnym

Justyna
Mankowska-Kaczmarek

Film jako medium oddziatuje na umyst i emocje.

Jesli chcesz projektowac inkluzywne wydarzenia, musisz
zadbac o ich dostepnosc¢ w aspekcie zdrowia psychicznego.
Postaraj sie stworzy¢ warunki komfortu i bezpieczenstwa
emocjonalnego, aby umozliwi¢ uczestnictwo w seansie

i petne zaangazowanie widzéw oraz widzek.

Tresci wrazliwe

To obrazy, sceny, dzwieki, a takze narracje czy motywy
zawarte w filmie, ktére mogg wywotywac trudne emocje
oraz miec¢ negatywny wptyw na zdrowie psychiczne.
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Tresci wrazliwe a trigger warning

To dwa zblizone pojecia, jednak ,tresci wrazliwe” sg
okresleniem szerszym oraz bardziej neutralnym, dlatego
zachecam do uzywania tego pojecia. Nie ma jednak
twardych wytycznych odnosnie do nazewnictwa.

Kto moze potrzebowac informacji
o tresciach wrazliwych?

e widzowie i widzki po kryzysach psychicznych,
doswiadczajacy stanow lekowych czy fobii;

e 0SOby przyjmujace leki np. psychotropowe
oraz chorujgce na demencje;

e 0soby neuroatypowe, dla ktérych dostepnosc
to poczucie bezpieczenstwa i przewidywalnosc,
tak wazne dla zdrowia psychicznego i komfortu.

Dlaczego powinnismy komunikowac
o tresciach wrazliwych w kinie?

Kazdy tworca lub kazda tworczyni ma prawo do tworzenia
emocjonalnych obrazow, ktére poruszg publicznosc. Jednak
kazdy odbiorca lub odbiorczyni przychodzi do kina z innym
przezytym doswiadczeniem, a pokaz filmowy moze wyzwoli¢
silne negatywne emocje z nim zwigzane. Opis tresci
wrazliwych pozwala odbiorcom i odbiorczyniom zdecydowac,
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czy danego dnia majg zasoby, kondycje lub nastrdj do
ogladania trudnych scen i obrazéw. Bycie zaskakiwanym
wstrzgsajacymi tresciami na sali kinowej nie buduje poczucia
komfortu i bezpieczenstwa. Z kolei nie kazda osoba jest na
tyle zdecydowana, aby wyjs¢ z kina, gdy poczuje dyskomfort.

Jak komunikowa¢ o tresciach wrazliwych?

Opisz tresc¢. Wyjasnij, w jaki sposob jest prezentowana

i z jakg intensywnoscia. Zapowiedz, w ktdérej scenie
odbiorcy i odbiorczynie moga sie spodziewac takiej tresci.
Oto przyktad z brytyjskiej strony British Board of Film
Classification (BBFC):

e nagosc: w trakcie wystepu scenicznego kobieta na
krotko odstania piers. W innej scenie kobieta odcigga
mleko z piersi. Pojawiajg sie rowniez sceny naturalnej
nagosci w tazni.

e samobojstwo i samookaleczenie: W jednej ze
scen, sfilmowanej z umiarkowanym poziomem
szczegotowosci, osoba probuje odebrac sobie zycie.

e tematyka: Sceny dzieciobdjstwa sg wstrzgsajace, ale
nie sg pokazane szczegotowo. W innej scenie kobieta
prébuje dokonac aborcji, czego efektem sg widoczne
Slady krwi.
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Gdzie szukaé informacji
o tresciach wrazliwych w filmach?

Filmy zagraniczne:

o www.bbfc.co.uk: strona British Board of Film
Classification - ekspercka organizacja non-profit
stworzona ponad sto lat temu przez brytyjskg branze
filmowa. Pierwotnie organizacja zajmowata sie
cenzurg, jednak dzis to wtasnie BBFC ustala standardy
i wytyczne kategorii wiekowych filmow, ktore trafiajg do
dystrybucji kinowej, telewizyjnej i vod w Wielkiej Brytanii.
W bazie znajdziesz zatem wszystkie filmy, ktore trafiajg
do brytyjskiej dystrybucji - nie tylko anglojezyczne.
BBFC okresla dla nich kategorie wiekowe oraz opisuje
doktadnie tresci wrazliwe.

o www.imdb.com: baza z informacjami dotyczacymi
filmow, seriali, audycji, podcastow, gier video itp.
Pierwotnie byta tworzona w catosci przez spotecznosc¢
internetowg, obecnie nalezy do koncernu Amazon.
Czesc filmow posiada sekcje Parents Guide
z informacjami dotyczgcymi tresci wrazliwych. Dodajg je
sami uzytkownicy i uzytkowniczki, a spotecznos¢ strony
gtosuje, czy ich opisy sg adekwatne.

o www.doesthedogdie.com: strona prowadzona w catosci
przez spotecznosc¢ internetowg, dotyczgca tresci
wrazliwych. Poniewaz jest tworzona demokratycznie,
to katalog tresci pozostaje bardzo obszerny.
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Filmy w polskiej dystrybucji, w tym filmy zagraniczne:

o www.zef.org.pl: strona Zespotu Edukatorow Filmowych
(ZEF), ktory rekomenduje i opisuje filmy na cele
edukacji filmowej dzieci i mtodziezy. Zespot na stronie
stosuje okreslenie ,tresci sporne”. ZEF uzywa takze
okreslenia ,tresci wrazliwe”, jednak nie w tradycyjnym
znaczeniu, ale ttumaczac, jakie reakcje emocjonalne
moze wywotac film.

Gdzie 1 kiedy informowac
o tresciach wrazliwych?

e na stronie internetowej: informacja powinna pojawic
sie przy filmie, jednak w innym akapicie niz opis fabuty.
Korzystajgc z narzedzi systemu zarzadzania strona,
mozesz ukryC akapit, tak aby jego tres¢ wyswietlata
sie dopiero po kliknieciu. Osoby, ktore szukajg opisu
tresci wrazliwych, znajdg je wtasnie w taki sposob.
Hasta dotyczace tresci wrazliwych (np. przemoc, wojna)
zamiesc takze w repertuarze godzinowym.

e w mediach spotecznosciowych: jesli organizujesz
wydarzenie i publikujesz post o premierze kinowej,
zamiesc informacje o tresciach wrazliwych na dole
strony. Informacje mozesz poprzedzic¢ skrotem
TW - jest on coraz czesciej uzywany w mediach
spotecznosciowych. Skrot 1 informacje mozesz takze
umiesci¢ na osobnym kafelku w karuzeli na Instagramie.
Czasami uzywa sie takze piktogramu z przekreslonym
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okiem. Niestety bywa on mylony z symbolem
dostepnosci dla osdb z niepetnosprawnosciag wzroku,
dlatego lepiej uzy¢ go jako uzupetnienie oznaczenia
Jtresci wrazliwe”.

e przed seansem: jesli organizujesz seanse dla
mtodziezy szkolnej, poinformuj wczesniej o tresciach
wrazliwych nauczycieli i nauczycielki lub opiekunéw
i1 opiekunki grup. Jesli organizujesz DKF albo pokazy
z warsztatami, przed samym seansem poinformuj, jakie
tresci wrazliwe znajdujg sie w filmie oraz zapewnij,
ze mozna wyjs¢ z seansu w dowolnej chwili i wrocic
pozniej na sale.

Organizacja pokazow dostepnych
w aspekcie zdrowia psychicznego

o Nawiaz relacje: jesli chcesz otworzyé kino na osoby
z potrzebami w obszarze zdrowia psychicznego, nawigz
relacje lokalnie. Obecnie w Polsce coraz czesciegj
stosuje sie model psychiatrii Srodowiskowej. Zgodnie
Z jego zatozeniami osoby po kryzysie wracajg do
zdrowia w sieci wsparcia lokalnego. Wsrod miejsc,
ktore wspierajg zdrowienie moga znalez¢ sie lokalne
instytucje kultury, w tym kina.

Potacz sie z najblizszymi Centrami Zdrowia
Psychicznego (CZP) - dziata ich w Polsce coraz
wiecej. W CZP wsparcie organizowane jest w ramach
oddziatow dziennych lub klubéw pacjenta.
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Zarowno pierwsze, jak i drugie czesto organizuja
wyjscia do miejsc kultury. Twoja instytucja moze wiec
stac sie kolejnym partnerem.

Potacz sie ze Srodowiskowym domem samopomocy.
Jest to miejsce, ktore zapewnia rozne aktywnosci
dzienne dla osob z diagnozami zaburzen psychicznych,
w tym uczestnictwo w kulturze.

e Skonsultuj program/film: porozmawiaj
Z psychoterapeuta/psychoterapeutka
lub terapeutg zajeciowym/terapeutkg zajeciowg o tym,
jakie filmy chcesz zaprezentowac. Poinformuj, ile potrwa
seans. Przygotuj liste tresci wrazliwych, ktore pojawia
sie w filmie 1 przedstaw jg terapeucie/terapeutce.

e Przygotuj przestrzen: zmapuj miejsca, w ktérych
przebywanie moze wywotywac lek lub by¢ trudne
1 przyttaczajace, np.: ciezkie drzwi; waskie, ciemne
korytarze; zattoczony hol bez miejsc do odpoczynku.
Zorganizuj bezpieczne miejsce, gdzie bedzie mozna sie
wyciszyc lub ztapac¢ oddech.
Oznacz dobrze droge do toalety i na zewnatrz sali
kinowej, tak aby osoba, ktora potrzebuje szybko opuscic
seans, nie musiata kluczyc i nie czuta sie zagubiona.
Przed seansem zakomunikuj, ze widzowie i widzki maj3g
mozliwosc¢ wyjscia i powrotu na sale w trakcie pokazu.

e Zorganizuj zwiedzanie kina: pozwoli to obnizy¢
napiecie u uczestnikow i uczestniczek oraz sprawi,
ze poczujg sie mile widziani 1 widziane. Pokaz jak
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dojs¢ do toalety czy bezpiecznego miejsca, a takze
zaprezentuj projektornie badz sale warsztatowas.

o Wybierz dobry czas seansu: najlepiej sprawdza
sie godziny okotopotudniowe. To wtedy odbiorcy
1 odbiorczynie spedzajg czas w miejscach terapii.
Dodatkowo niektore osoby obawiajg sie wychodzic
z domu wieczorem. Czesc jest wtedy takze zmeczona
lub Spigca ze wzgledu na przyjmowane leki.

e Rozwaz przerwy w trakcie seansu: odbiorcy
i odbiorczynie mogg sie rozproszyc, potrzebowac wyjsc
do toalety lub na papierosa. Robienie przerw to czesta
prosba od centrow zdrowia psychicznego.

o Zaopiekuj sie emocjami po seansie: odbiorcy
1 odbiorczynie chetnie rozmawiajg o emocjach
wywotanych przez film. Daj im przestrzen na dzielenie
sie wrazeniami i odczuciami.

Justyna Mankowska-Kaczmarek - ekspertka dostepnosci kultury

dla 0oséb z réznymi potrzebami. Wiceprezeska i zatozycielka Fundacji
Katarynka. Wspiera kadry kultury, szkolac je i sieciujgc. Poszerza pole
dostepnosci kultury o obszar zdrowia psychicznego. Jako stypendystka
Ministry Kultury i Dziedzictwa Narodowego zgtebiata temat kultury

i zdrowia psychicznego. Prowadzi szkolenia i uczy, jak projektowac
zdrowie psychiczne w kulturze. Bliski jest jej temat wspierania zespotow
oraz komunikowania o tresciach wrazliwych. Prowadzi blog ,Czuj sie
dobrze w kulturze”.
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Jak to wtaczyd,
czyli o technologi
dla kinooperatorow
1 kinooperatorek

Adam
Jodko

Zastrzezenie:

Ponizsze informacje i porady odnosza sie do najczesciej spotykanych
konfiguracji sprzetu kinowego. Moze sie jednak zdarzyc, ze w Twoim kinie
sprzet zostat skonfigurowany inaczej. W przypadku probleméw technicznych
nalezy poprosi¢ o pomoc serwisanta, pod ktérego opieka jest dane kino.

Punkt wyjscia

Pracujesz w kinie, zazwyczaj odtwarzasz filmy w formacie
DCP, a dodatkowo czasem z pliku na komputerze lub z ptyty
Blu-ray. Dysponujesz sprzetem do audiodeskrypcji oraz petlg
indukcyjng (lub petla przenosna). Wiesz ponadto, ze skrot
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HI oznacza Hearing Impaired, czyli Sciezke dzwiekowa
przeznaczong dla osoéb niedostyszacych, zas VI to skrot
od Visually Impaired, czyli sciezka audiodeskrypcji.
Przyszedt czas pierwszego seansu dla widzéw i widzek
ze szczegolnymi potrzebami: otrzymujesz odpowiednio
przygotowany film, teraz trzeba wszystko podtaczyc

1 uruchomic. Do dzieta!

Odtwarzanie filmoéw w formacie DCP'

Jak rozpoznasz, ze film zawiera sciezki audio dla

0sOb niedostyszacych i/lub niewidomych? Bedzie to
zasygnalizowanie w nazwie pliku: sciezki te zaznacza sie
skrotami HI i/lub VI, np. Film_FTR_F_PL_PL_HI-VI-51_2K_
ST_20250720_SMPTE_OV.

Jak odtworzyc¢ te sciezki?

W przypadku relatywnie nowego procesora dzwieku, takiego
jak np. Dolby CP950 lub CP750, podtagczenie sprzetu

do odczytu wyzej wymienionych sciezek jest dosc¢ tatwe.
Procesory te majg na tylnej sciance dwa dedykowane

ztgcza cinch, oznaczone HI oraz VI (CP950) lub 7 oraz

8 (CP750). Za pomocag odpowiednich przewodow nalezy
podtaczyc¢ do ztgcza HI / 7 wzmacniacz petli indukcyjnej
(lub nadajnik do petli przenosnych), zas do ztgcza VI / 8
nadajnik audiodeskrypcji. Procesor przetaczyc¢ nalezy w tryb

1 Digital Cinema Package. Zob. P. Weglarz, Organizowanie dostepnych seansow: aspekt
praktyczno-techniczny, w: Narzedziownik kina dostepnego, Centrum Kultury ZAMEK, Poznan 2024, s. 45,
https://ckzamek.pl/media/files/Narzedziownik_kina_dostepnego_bQOOPTu.pdf.
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7., a w ustawieniach serwera kinowego - to bardzo wazne
- sprawdzié, czy sciezka HI przypisana jest do wyjsciowego
kanatu 7, zas sciezka VI do kanatu 8. Ustawienie to

mozna sprawdzi¢ w programie do odtwarzania filmow (np.
Cinelister w przypadku serwerow Dolby) w dziale Cinema
audio / Channel mapping (czyli mapowanie kanatéw audio;
do wejscia w ten dziat moze by¢ potrzebne przetgczenie
sie w tryb admina, hasto udostepni serwisant). Jezeli do
kanatow 7 1 8 przypisane s3 inne sciezki, zmieniamy to
ustawienie, wybierajgc z rozwijanej listy HI dla kanatu 7
oraz VI dla kanatu 8, zatwierdzamy przyciskiem SAVE,

po czym ponownie tadujemy playliste i uruchamiamy film.
W tym momencie ustyszymy w odbiornikach obie Sciezki.

Dla dociekliwych: sciezka HI - w odrdznieniu od specjalnie
przygotowywanej sciezki audiodeskrypcyjnej - to po prostu
suma trzech kanatéw audio: lewego, centralnego i prawego
(L, C, R). Procesory dzwieku sa tak skonstruowane, ze

w przypadku odtwarzania dzwieku w domyslnym trybie 5.1

na ztgcze HI podajg wtasnie zsumowane kanaty LCR, i to
dlatego petla indukcyjna nie wymaga specjalnej sciezki HI

w filmie. Po co wiec ta osobna sciezka, bedaca potaczeniem
trzech, 1 dlaczego przypisujemy jg w serwerze DCP do
kanatu 7? Poniewaz na przyktad procesor Dolby CP950 po
przetagczeniu go w tryb 7.1 przestaje wypuszczac na ztacze HI
sume kanatow LCR, zaczyna zas wypuszczac wtasnie kanat 7.

Co w przypadku procesorow dzwieku nieposiadajgcych
specjalnego wyjscia z kanatem audiodeskrypcyjnym?
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Tu sprawa jest bardziej ztozona i mozna jg rozwigzac
na dwa sposoby.

Pierwsze rozwigzanie jest kosztowniejsze: mozna dokupic
specjalny konwerter dzwieku cyfrowego na analogowy

1 podtagczy¢ go do projektora lub media serwera do
drugiego wyjscia dzwieku. Patrzac na projektor, mozna
zauwazyc, ze podstawowe osiem kanatow dzwieku filmu
wychodzi z projektora do procesora dzwieku po ztgczu
RJ45 oznaczonym jako ,1-8", obok znajduje sie zas drugie
gniazdo RJ45, oznaczone ,9-16", wypuszczajace wtasnie
te kanaty. Konwerter przyjmie wychodzacy z tego gniazda
dzwiek cyfrowy i zamieni go na postac¢ analogows, a wiec
pozwalajgcg na podtagczenie do nadajnika audiodeskrypcji.
W tej sytuacji trzeba jednak dokona¢ odpowiedniego
zmapowania kanatow w serwerze, w dziale Channel
mapping, przypisujac sciezki HI i VI do ktdéregos z kanatéw
od 9 do 16.

Drugie, znacznie tansze rozwigzanie to ,podebranie”
dzwieku z odpowiedniej kornicowki mocy. Czesto trzeba sie
przy tym jednak postuzyc przewodem z obcietg koncowka,
aby gote druciki wsung¢ w odpowiednie ztgcze. Na dodatek
konieczne moze tez byc¢ takie zmapowanie kanatéw, aby

w miejsce lewego i prawego surroundu puscic sciezki VI
i/lub HI. Doktadny opis tego rozwigzania przekracza ramy
naszego poradnika; w razie potrzeby mozna zasiegnac¢
porady serwisanta kinowego lub bardziej doswiadczonego
kinooperatora.
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Odtwarzanie filmow z komputera
lub odtwarzacza Blu-ray

Jezeli posiadamy procesor dzwieku z dedykowanymi
wyjsciami HI oraz VI, a takze ptyte lub plik z filmem,

w ktorym sciezki HI oraz VI umieszczono na 7. i 8. kanale,
to mozemy podtaczyé komputer lub odtwarzacz Blu-ray
do projektora ztgczem HDMI, a dzwiek uzyskamy tak,

jak w przypadku filmu DCP (opis powyzej).

Jezeli zas nie dysponujemy wyjsciem ztgcza VI

W procesorze, to odtworzenie filmu z ptyty badz pliku moze
by¢ sposobem na ominiecie tego problemu. W tym wypadku
musimy jednak wypusci¢ dzwiek ztgczem analogowym,
niezaleznie od obrazu, ktory wysytamy do projektora
ztgczem HDMI.

Poniewaz komputery wysytajg analogowym ztgczem mini-
jack dzwiek stereo (tzn. dwa kanaty), a nasz film ma ich co
najmniej trzy (dodatkowa sciezka VI) lub cztery (VI+HI), to
aby wypuscic¢ sciezki VI i HI na osobne nadajniki, musimy
zaopatrzyc¢ sie w zewnetrzng wielokanatowg karte dzwiekowg
(najlepiej 7.1). Nalezy podpigc jej wyjscia L i R (czyli kanaty
lewy 1 prawy, ktore zawierajg dzwiek filmu) do procesora
dzwieku lub miksera dzwieku podtagczonego do gtosnikow
w sali kinowej, zas wyjscia podajace sciezki VI i/lub HI

do nadajnikow. Jezeli film nie posiada osobnej sciezki

HI, powinnismy uzyskac jg ze ztacza HI w procesorze
dzwieku (jezeli podpieliSmy kanaty L i R do procesora).
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Jezeli podpielismy kanaty L i R do miksera audio, to oprocz
puszczenia ich na gtosniki sali musimy je skierowac na
wyjscie aux miksera i podtagczy¢ do niego nadajnik.

Aby do projekcji naszego filmu uzy¢ odtwarzacza Blu-ray,
musi on posiada¢ analogowe wyjscia wszystkich kanatow
(maja je drozsze modele); wowczas odtwarzacz podtgczamy
do systemu audio tak, jak karte dzwiekowg komputera.
Jezeli takim odtwarzaczem nie dysponujemy, pozostaje
nam zgrac¢ zawartos¢ ptyty na dysk komputera za pomoca
zewnetrznego napedu Blu-ray na ztagczu USB.

Jak sprawdzié, na ktorym kanale
umieszczono sciezki?

Najprosciej zapytac o to dystrybutora. Innym rozwigzaniem
jest sprawdzenie tego w dobrym edytorze wideo, ktory
umozliwia odstuch poszczegdlnych kanatow audio,
przyktadowo w bezptatnym DaVinci Resolve.

Skad wiadomo, z ktérego wyjscia karty
dzwiekowej lub odtwarzacza Blu-ray
uzyskamy potrzebna sciezke?

Wyjscia karty lub odtwarzacza oznaczone sg nazwami
kanatow: L, R, C, Lfe, Ls, Rs, BLs, BRs (albo podobnie;
po angielsku: Left, Right, Center, Low frequency, Left
surround, Right surround, Back left surround, Back right
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surround). Taka jest powszechnie przyjeta kolejnosc¢
kanatow audio w filmie. Jezeli wiec dostaniemy informacje,
ze audiodeskrypcja umieszczona jest na trzecim kanale,
to tatwo policzyc, ze pojawi sie na wyjsciu C. Jezeli
umieszczona jest na kanale 8, to na wyjsciu BRs itd.

Powodzenia w odtwarzaniu!

Adam Jodko - od 25 lat zwigzany jest z branzg kultury, wspotpracowat
z roznymi instytucjami (m.in. Centrum Sztuki Dziecka w Poznaniu,
Fundacjg Ad Arte, Barakiem Kultury, Art Fraction Foundation), gtéwnie
przy organizacji festiwali sztuki teatralnej i filmowej. Przez dziesiec

lat pracowat w Centrum Kultury ZAMEK w Poznaniu jako specjalista

do spraw projekcji, obecnie pracuje w Centrum Sztuki Dziecka

w Poznaniu jako technik sceniczny. Specjalizuje sie w zakresie techniki
audiowizualnej.

KINO BEZ BARIER NARZEDZIOWNIK 67



rozdziat
trzec1

.
.......
.......
.
oooo

e
RTTIIIoN

Inspirac)
| ac
1 dobre *
praktyki

..........



Tak naprawde
chodzi o budowanie
relacji 1 tworzenie
przestrzeni
spotkania. Dlatego
przychodzimy na
seans, zostajemy
na rozmowie przy
herbacie 1 ciastku,
dzielimy sie
emocjami.



Migajacy Klub Filmowy
- jak to dziata
w praktyce?

Jakub Walczyk

Wspodtpraca:
Agnieszka Haponiuk,
Honorata Dzidowska
-Rostkowska,
Agnieszka Szymariska

W Gdanskim Archipelagu Kultury staramy sie realizowac
inicjatywy w duchu dostepnosci urefleksyjnionej’, czyli
takiej, ktora skupia sie nie tylko na rozwigzaniach
technologicznych, ale tworzy takze warunki do integracji,
rozmowy i budowania relacji. Z takiego wtasnie myslenia
zrodzit sie Migajacy KlubFilmowy (MKF) - inicjatywa, ktdra

1 To dostepnosé, ktérej wdrazanie wychodzi poza uzycie narzedzi technicznych. Oznacza uwaznosc¢ na
to, kto moze czu¢ sie zaproszony, kto wspoéttworzy wydarzenie i kto ma realny wptyw na to, jak ono wyglada.
To proces uczenia sie, a nie gotowe rozwiazania. Por. B. Lis, J. Walczyk (red.), (Nie)dostepnosc¢ kultury
w Polsce - syntetyczne omowienie najwazniejszych zagadnien, Narodowe Centrum Kultury, Warszawa
2024 https://nck.pl/upload/2024/11/-nie-doste-pnos-c-kultury-w-polsce-syntetyczne-omo-wienie-najwaz-
niejszych-zagadnien-.pdf.
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moze by¢ inspiracja dla kazdej i kazdego, kto dopiero
zaczyna swojg droge z dostepnoscia. To przestrzen dla

0sob g/Gtuchych i styszgcych, ktéra taczy pokaz filmowy

z rozmowa. Spotkania odbywaja sie regularnie i maja
formute otwartego, wtgczajgcego klubu dyskusyjnego. Co
wazne: nie potrzebujesz najnowszej technologicznie sali
kinowej, wielkiego budzetu czy projektora DCP. Tutaj
kluczowe beda: mata sala kinowa, przyzwoity projektor, kawa,
ciasto i... umiejetnos¢ stuchania.

Z czego sktada sie
Migajacy Klub Filmowy?

Migajacy Klub Filmowy to organizowane raz w miesigcu
pokazy filmowe ze Sciezkg audialng (dialogi, dzwieki)

1 ttumaczeniem na polski jezyk migowy (PJM). Projekcje
odbywajg sie w Windzie GAK - domu kultury we Wrzeszczu
- 1 sg dostosowane do naszych technicznych mozliwosci.
Nie mamy dostepu do pliku DCP ani profesjonalnej
infrastruktury, ale korzystamy z kopii filmu na Blu-ray

z wgranym ttumaczeniem na PJM (czesto dzieki wspotpracy
z Centrum Kultury ZAMEK w Poznaniu i projektem

Kino bez barier) i napisami SDH?. Pokazy organizowane s3a
w przestrzeni z petlg indukcyjna.

2 Jesli zalezy Ci na konkretnym tytule, a nie ma dostepnej wersji z ttumaczeniem na PJM, mozna rozwazy¢
ttumaczenie filmu na zywo przez ttumacza jezyka migowego. Warto wtedy zaprosi¢ dwéjke ttumaczy,
ktérzy beda mogli sie zmienia¢ podczas seansu. Istotne jest, aby mieli wczesniej czas na zapoznanie
sie z filmem, byli dobrze widoczni i odpowiednio oswietleni, a takze mieli podglad wersji z napisami -
szczegolnie jesli film nie jest zrealizowany w jezyku fonicznym narodowym. To rozwigzanie jest nieco
bardziej kosztowne niz korzystanie z gotowych materiatéw, ale pozwala wtaczy¢ do programu takze mniej
dostepne tytuty.
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Kazdy pokaz jest zaplanowany wspélnie z grupa.
Gtosujemy, ktory film bedziemy ogladacé, a po seansie
prowadzimy dyskusje w jezyku migowym. Jest ona
jednoczesnie ttumaczona na jezyk foniczny, w przestrzeni

z petla indukcyjna, dzieki czemu moga w niej uczestniczyc
rowniez osoby styszgce i stabostyszgce korzystajgce z petili
indukcyjnej?®, ktore nie znajg PJM. Spotkania majg charakter
integracyjny i wtagczajacy rézne osoby.

Od spotkania do wspdlnego dziatania

Punktem wyjscia byto spotkanie konsultacyjne, podczas
ktérego zadaliSmy spotecznosci g/Gtuchych z Tréjmiasta
pytanie: ,Jak oceniacie naszg oferte kulturalng?”.

Wspodlne rozmowy pokazaty, ze wiele
0soOb chce nie tylko korzystac z oferty
kulturalnej, ale tez jg wspottworzyc:
prowadzi¢ warsztaty, dzieli¢ sie pasja,
wspotorganizowac wydarzenia.

Jednga z najczesciej wymienianych potrzeb byta mozliwosé

rozmowy o filmach w jezyku migowym. Tak powstat pomyst
na Migajacy Klub Filmowy - przestrzen spotkan wokot kina.
Nie chcielismy jednak, aby rozmowy byty prowadzone przez
filmoznawcow i przyjmowaty forme wyktadow o zyciorysach
tworcow, ttumaczonych z jezyka fonicznego na PJM.

3 Zdajemy sobie sprawe, ze na tym etapie dyskusje nie sg dostepne dla oséb korzystajgcych wytacznie
z napiséw SDH. Chcieliby$my w przyszto$ci umozliwi¢ korzystanie z napiséw na zywo réwniez podczas
dyskus;ji, jednak obecnie nasze mozliwosci technologiczne na to nie pozwalaja.
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Zgodnie z ideg samorzecznictwa* zalezato nam, aby
to osoba, dla ktorej PJM jest jezykiem pierwszym,
prowadzita te spotkania.

Jak prowadzimy Migajacy Klub Filmowy?

Rozmowe najlepiej rozpoczac tuz po wspolnym seansie.

W Migajacym Klubie Filmowym zazwyczaj nie korzystamy

Z gotowego scenariusza - zostawiamy przestrzen na
spontanicznosc¢ i pozwalamy sie zaskoczyc¢. Warto rozpoczgc
od prostego pytania, np. ,Jak sie czuliScie po obejrzeniu
filmu?” - to naturalnie uruchamia rozmowe.

Mozliwe jest tez podejscie bardziej ustrukturyzowane.
Jesli czujesz sie pewniej, mozesz wczesniej obejrzec

film 1 przygotowac sobie kilka pytan, ktére pomoga
poprowadzi¢ rozmowe - szczegodlnie jesli grupa jest nowa
lub mniej otwarta.

Wazne jest jednak, by mie¢ swiadomos¢, ze takie spotkania
wymagajg moderacji. Czasem ktos moéwi zbyt dtugo, zbacza
z tematu lub dominuje w dyskusji - wowczas warto skierowac
rozmowe do gtownego watku albo zacheci¢ do wypowiedzi
inne osoby. Dobrze postawione granice sprzyjajg komfortowi
catej grupy.

4 Nawigzywanie wspotpracy miedzy instytucjami kultury a osobami samorzeczniczymi opiera sie na
uwaznym wstuchiwaniu sie w ich potrzeby i wtaczaniu ich perspektywy juz na etapie planowania dziatan
kulturalnych, edukacyjnych i artystycznych. Por. K. Zeglicka, Sojusznictwo i samorzecznictwo - wspdlna
sprawa, w: J. Studziniski (red.), Wspottworzenie w instytucjach kultury: Partnerstwo, samorzecznictwo
i sojusznictwo, Matopolski Instytut Kultury w Krakowie, 2004, https://kulturawrazliwa.pl/wp-content/
uploads/2024/11/Wspoltworzenie-w-instytucjach-kultury.pdf, dostep 23.07.2025.
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Rownie istotne sg warunki techniczne. Warto zadbac

o dobrg widocznosc¢ ttumacza, odpowiedni poziom
dzwieku i wyczuwalne wibracje. Dla osob stabostyszgcych
1 g/Gtuchych istothe moze by¢ takze ustawienie krzeset

- jesli sg ustawione na ptasko, warto rozwazyc ich
naprzemienny uktad lub podniesienie ekranu, aby tresc
ttumaczenia na jezyk migowy dotarta bez przeszkod

do kazdej osoby.

Kazde spotkanie moze byc¢ inne

- 1 to jest najcenniejsze. Wazne,

zeby stworzy¢ atmosfere otwartosci

1 wzajemnego szacunku. Najwazniejsze
interakcje dziejg sie miedzy ludzmi -
film jest tylko pretekstem.

Jak mowi prowadzgca Honorata: ,,Kazde spotkanie jest inne.
Ludzie sg otwarci, ciekawi, chcg rozmawiac. A ja naprawde
lubie filmy - i lubie je ogladac wspodlnie z innymi”.

Jak animowac¢ spotecznosé?

e Pozwdl sobie 1 innym popetniaé¢ btedy.
Osoby styszace czesto majg obawe, ze powiedzg cos
»nie tak” albo ze nie zrozumiejg innych - ale w MKF
jest miejsce na niedoskonatosc¢. Chodzi nie o perfekcje,
a o intencje. Uczestnicy i uczestniczki jg wyczuwajg -
1 to buduje zaufanie.
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o Pozwol, by relacja dziatata w dwie strony.
g/Gtusi uczeszczajgcy na MKF czesto nas pytaja,
jak sg odbierani - to pokazuje gotowos¢ do dialogu
1 wzajemna ciekawosc¢. Warto dac przestrzen,
aby to pytanie wybrzmiato, bo ono zmienia optyke.

o Postaraj sie budowaé¢ spotecznosc.
Klub ma juz swoich statych bywalcow - w tym osoby,
ktore przyjezdzajg z innych miast. Relacje, ktore sie
tworzg, sg rownie wazne co film. Wiele os6b przychodzi
na spotkania, bo czuje sie czescig grupy.

o Tworz bezpiecznga przestrzen dla réznych emocji.
Rozmowy bywajg poruszajace, czasem zabawne,
czasem refleksyjne - kazda z tych reakcji jest cenna.
To nie akademickie seminarium, tylko wspolna
obecnosc.

Realizacja projektu w praktyce

Choc¢ Migajacy Klub Filmowy moze wygladac na duzy projekt,
jego fundamenty sg mato skomplikowane i mozliwe do
odtworzenia w niemal kazdej instytucji. Oto, co dziata:

e Lista filmow z PJM - korzystamy z tytutow
z ttumaczeniem i1 napisami SDH, dostepnych na Blu-ray.
Sprawdzamy ich dostepnosc¢ u dystrybutorow.

o Kontakt z uczestnikami i uczestniczkami -
nie zaktadamy, co jest potrzebne - pytamy.
Po kazdym pokazie wspolnie wybieramy kolejny film.
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e Promocja srodowiskowa i lokalna - komunikujemy
sie przez plakaty, stowarzyszenia, grupy i media
spotecznosciowe.

e Marketing szeptany - polecenia ,z ust do ust” sg
czesto najskuteczniejsze. Osoby, ktore dobrze czujg sie
na spotkaniach, zapraszajg kolejne.

e Otwartosc na rozne grupy - zapraszamy takze osoby
styszgce, aby spotkania miaty charakter integracyjny.

Jak dotrzec¢ do osob g/Gtuchych?>

Promocja wydarzen dla oséb g/Gtuchych wymaga uwagi

1 cierpliwosci. Zaczynamy od krétkiego zaproszenia w PJM
z napisami, ktore publikujemy w dostepnych kanatach.
Informacje przekazujemy przez osoby juz zaangazowane,
sieci kontaktow i zaprzyjaznione organizacje.

To dziatanie krok po kroku - budowanie relacji, a nie
jednorazowa kampania. Warto pamietac, ze nie kazda
osoba g/Gtucha interesuje sie filmem, ale wiele przychodzi
dla wspolnego bycia. Film jest tylko punktem wyjscia -
najwazniejsze sg rozmowa i spotkanie.

5 Kwestie zwigzane z realizacjg dostepnej promocji oraz budowaniem relacji z publicznoscia szczegétowo
omawia J. Stankiewicz w pierwszym tomie publikacji pt. Narzedziownik Kina Dostepnego.
Zob. J. Stankiewicz, Promocja = relacja. O dostepnej komunikacji, w: Narzedziownik Kina Dostepnego,
Centrum Kultury ZAMEK, Poznan 2024, s. 49-65.
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Po co to wszystko?

Film jest dla nas tylko pretekstem. Tak naprawde chodzi

o budowanie relacji i tworzenie przestrzeni spotkania.
Dlatego przychodzimy na seans, zostajemy na rozmowie
przy herbacie i ciastku, dzielimy sie emocjami. Nie ma ocen,
nie ma wyktadow. Sg uczucia, refleksje, wspolna obecnosc.

Jak zaczac?

Jesli chcesz zorganizowacé podobng inicjatywe w swoim
osrodku, domu kultury czy klubie:

1. Przeprowadz konsultacje - zapros lokalng
spotecznosc¢ g/Gtuchych, zapytaj o potrzeby.

2. Zadbaj o dostepne kopie - sprawdz,
czy mozesz skorzystac z bazy filmow z PJM.

3. Znajdz osobe moderujaca.

4. Zapros wszystkich - stworz przestrzen
dla réznych jezykow i doswiadczen.

5. Nie traktuj btedow jak porazek - dostepnosé
to proces.

Dostepnosc¢ nie musi by¢ perfekcyjna. Ale musi by¢
szczera. Migajacy Klub Filmowy to przyktad, ze mozna
zaczac¢ od matych krokow i stworzy¢ cos naprawde waznego
- kulture, ktora nie tylko pokazuje filmy, ale buduje mosty.
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Zespot realizujacy:

Agnieszka Haponiuk - koordynatorka dostepnosci i specjalistka
ds. promocji w Gdanskim Archipelagu Kultury. W Migajgcym Klubie
Filmowym odpowiada za komunikacje, promocje i budowanie relacji
z uczestnikami i uczestniczkami.

Honorata Dzidowska-Rostkowska - kinomanka i moderatorka
Migajgcego Klubu Filmowego. Prowadzi spotkania w PJM, tworzac
przestrzen do rozmowy, wymiany i wspolnego przezywania kina.

Agnieszka Szymanska - menedzerka Windy GAK i animatorka
dzielnicy Wrzeszcz. Koordynuje Migajacy Klub Filmowy, wspotpracuje
z dystrybutorami, przygotowuje przestrzen do pokazéw i dba

o atmosfere wydarzen.

Tytus Skiba - specjalista ds. projektow spotecznych w Gdariskim
Archipelagu Kultury. Wspiera organizacje pokazow, wyswietlanie
zwiastunow, obstuge petli indukcyjne;.

Jakub Walczyk - zastepca dyrektorki Gdanskiego Archipelagu Kultury,
kulturoznawca, badacz spoteczny, doktor nauk humanistycznych.
Pomystodawca Migajgcego Klubu Filmowego. Dziata w Inicjatywie Film
dla wszystkich oraz Grupie Roboczej ds. Dostepnosci Kinematografii,
przy Radzie Dostepnosci przy Ministerstwie Funduszy i Polityki
Regionalnej. Wczesniej byt jednym z lideréw inicjatywy Kino bez

barier oraz Forum bez barier (2022-2024) w Centrum Kultury ZAMEK
w Poznaniu.

oraz Zbigniew Wymystowski, Natalia Dobkowska i zespoét
Gdanskiego Archipelagu Kultury.
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Lokalne kina

1 ich menedzerowie
lub menedzerki moga
zrobic wiele

W obszarze

Integracji osob

z doswiadczeniem
migracji. Najwazniejsze
zdaje sie dostrzezenie
tej wykluczonej grupy
1 dobra wola. Reszte
da sie zorganizowac.
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Kino taczy ludzi.

O wtaczaniu

osO0b migranckich
do kultury filmowej

Gosia Kuzdra

Gdy myslimy o grupach wykluczonych, z utrudnionym
dostepem do kultury filmowej, powinnismy pamietac

o nowych mieszkancach i mieszkankach naszych krajow

i miast. Osoby z doswiadczeniem migracji i uchodzstwa
moga stac sie uczestnikami i uczestniczkami lokalnej kultury,
moga takze czerpac z jej bogactwa. Potrzebuja jednak
specjalnych dziatan, ktore utatwig im dotarcie do filmow

i udziat w komfortowych seansach.
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Kino nie jest pierwszg potrzebg migrantéw i migrantek

- to jasne. Osoby, ktore zmienity swoje miejsce zamieszkania
w zwigzku z sytuacjg ekonomiczng, rodzinng badz w wyniku
zagrozenia zdrowia i zycia w pierwszej kolejnosci wymagaja
wsparcia na polu codziennych, praktycznych spraw. Jednak
gdy maja juz opanowane tematy zwigzane z legalnoscia
pobytu, wejsciem na rynek pracy, edukacjg dzieci, przychodzi
moment na rozpoczecie nauki jezyka kraju, w ktorym
zamieszkali. Rodzg sie wtedy takze okazje do poznawania
nowych osob i budowania sieci relacji spotecznych

W Nowym miejscu.

Przede wszystkim: rozmowa

Kino taczy ludzi. Film jest doskonatym
narzedziem dajacym okazje do rozmowy.

Rozwijajgc wydarzenia integracyjne w Fundacji Migrant
Info Point w Poznaniu (Polska), postanowitam organizowac
seanse polskich filméw z angielskimi napisami. Swiadomie
szukatam rozwigzania, ktore pozwoli uczestnikom

1 uczestniczkom na pogtebione rozmowy, poznanie sie

1 przekroczenie regut klasycznego small talku: skad

jestes, czym sie zajmujesz, dlaczego tu przyjechates/
przyjechatas? ZaprosiliSmy klientéw Migrant Info Point

do udziatu w cyklicznych seansach (raz w miesigcu, staty
dzien tygodnia) i od razu jako kluczowy element tych
wydarzen wprowadziliSmy rozmmowy po pokazie: w matych,
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szescio-osmioosobowych grupach, w jezyku polskim

lub angielskim, z moderatorem lub moderatorka dla
kazdej grupy. ChcieliSmy uniknac¢ sytuacji, w ktérych osoby
uczace sie jezyka polskiego, wcigz niepewne na tym polu,
musiatyby zabierac gtos przed kilkudziesiecioma innymi
widzami i widzkami.

Wiekszos¢ osob z krajow stowianskich wybiera udziat

w dyskusjach po polsku, natomiast pozostali kierujg sie do
grup w jezyku angielskim. Korzystajg z tej sytuacji takze
Polki i Polacy, ktorzy chca ¢éwiczyé swoj jezyk angielski i s3
otwarci na poznawanie nowych osob. Funkcja moderatora
lub moderatorki wydawata sie niezbedna na starcie, zeby
osmieli¢ ré6znorodng grupe uczestnikow i uczestniczek.

Moderatorzy i moderatorki,
wolontariusze 1 wolontariuszki otrzymujg
proponowany zestaw tematow 1 pytan,
jakie moga zadawac, tak aby proég
wejscia w rozmowe byt odpowiedni

dla osob, ktére nie sg kinofilami

1 kinofilkami. Chodzi o ludzkie rozmowy
o ludzkich sprawach.

Moderatorzy i moderatorki czuwajg takze nad
zrownowazonym przebiegiem dyskusji, zeby kazda
osoba (jesli zechce) miata szanse sie wypowiedziec.
Wspolnie obejrzany film jest punktem wyjsScia rozmowy
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o zachowaniach bohateréw i bohaterek, wartosciach
czy konkretnych tematach (np. sport wyczynowy, wierzenia
ludowe, relacja miedzy siostrami).

Jak to sie robi?

Informacja o wydarzeniu powinna by¢ opublikowana

w wielu jezykach i zawierac jasne komunikaty: jak dotrzec
na miejsce projekcji, jakie sg zasady udziatu. Nasze
projekcje sg bezptatne, przeznaczone dla widzow i widzek
dorostych i wymagajg wczesniejszej rejestracji. Spotkania
sg organizowane w udostepnianej przez zaprzyjazniong
firme sali audiowizualnej, w ktorej zlikwidowano bariery
architektoniczne. Dzieki temu w wydarzeniu mogt wzigc
udziat na przyktad migrant z Ukrainy poruszajacy sie

na wozku.

Kina wiedzg, jak organizowac seanse. Ale jesli reprezentujesz
organizacje pozarzadowa, ktéra nie ma doswiadczenia na
tym polu, pamietaj, ze bardzo wazne jest, aby Twoje dziatania
byty legalne pod wzgledem praw autorskich. Do programu
wybierz zatem takie tytuty, na ktore licencje mozesz

uzyskac od dystrybutorow filmow. Czesto udaje sie zdobyc¢

je bezptatnie ze wzgledu na integracyjny i niekomercyjny
charakter wydarzenia. Jednak dobrg praktyka jest zatozenie
sSrodkow w budzecie na optaty licencyjne. Jesli nie znasz
zasad organizacji pokazéw filmowych, mozesz poprosic

o pomoc lokalne kino i zaprosic¢ je do wspotpracy. Nalezy

tez wzig¢ pod uwage optaty na rzecz organizacji zbiorowego
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zarzadzania prawami autorskimi - mogg by¢ one wymagane
niezaleznie od pozyskania licencji od dystrybutora.

Film jest pretekstem do spotkania

Projekcje filmu obudowujemy innymi aktywnosciami, ktore
dajg mozliwosc¢ integracji uczestnikow i uczestniczek.

Moze to by¢ godzina klubow jezykowych przed seansem
pozwalajgca na szlifowanie umiejetnosci albo ,,slow
friending”, czyli rozmowy jeden na jeden z limitem
czasowym. U nas jedna para rozmawia przez dziesie¢ minut,
po uptywie ktorych uczestnicy i uczestniczki przesiadajg sie
do nowego partnera lub partnerki rozmmowy. Nasi widzowie,
nasze widzki pokochali ten format.

Edukacja filmowa i edukacja przez film

Osoby regularnie uczestniczace w spotkaniach ,Watch
& Talk” poszerzyty swoje horyzonty wiedzy o filmie.

Kilka razy udato nam sie zorganizowac
spotkania (online lub na zywo)

z rezyserami 1 rezyserkami. Pokazato to,
ze widzowie 1 widzki sg zaciekawieni
aspektami realizacyjnymi filmow

1 gotowi do rozmowy na ten temat.
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Jednoczesnie ogladanie polskich produkcji filmowych
moze byc¢ przystepng forma poznawania kultury i historii
nowego kraju.

Uwaznos¢ na potrzeby

W 2024 roku okazato sie, ze bardzo liczng grupg migrancka
w Polsce stajg sie Kolumbijczycy i Kolumbijki. Czesto
przyjezdzajg oni do Europy bez znajomosci jezykéw obcych.
Dlatego dla tej grupy organizujemy ,,Sabados en espanol”
(soboty po hiszpansku) z lokalnym kinem w Jarocinie (50 km
od Poznania), gdzie mieszka wiele osob tego pochodzenia.
W ramach cyklu wyswietlamy filmy w jezyku hiszpanskim

z polskimi napisami. Dotarcie do potencjalnych widzéw

1 widzek byto w tym przypadku znacznie trudniejsze.
Rozwigzaniem okazato sie odnalezienie liderow i liderek

tej spotecznosci i zatozenie na komunikatorze grupy
poswieconej cyklowi. Jednak to wcigz nie wystarczyto, zeby
mowic o petnym sukcesie. Okazato sie, ze kolejng barierg
do pokonania jest trudnos¢ w dojechaniu do Jarocina

z okolicznych matych miejscowosci. Teraz, aby pomoc

w dotarciu na seans, korzystamy z minibusa nalezgcego do
kina. Mozliwos¢ wziecia udziatu w wydarzeniu filmowym
budzi u Kolumbijczykdéw mieszkajgcych w Polsce ogromng
radosc i satysfakcje. Spotkania okotofilmowe prowadza
osoby, ktore mowig po polsku i po hiszpansku. Jako ze
Latynosi majg jezykowo utrudniony dostep do informacji

o formalnosciach zwigzanych z pobytem w Polsce, rowniez
takie tresci wtgczamy w rozmowy przed i po seansach.
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Gosia Kuzdra - studiowata filozofie (spec. komunikacja spoteczna)
i filmoznawstwo. Aktywistka, edukatorka filmowa, inicjatorka wydarzen

Lokalne kina i ich menedzerowie

lub menedzerki moga zrobi¢ wiele

W obszarze integracji osob

z doswiadczeniem migracji.
Najwazniejsze zdaje sie dostrzezenie
tej wykluczonej grupy i dobra wola.
Reszte da sie zorganizowac.

kulturalnych. Organizuje projekcje polskich filmoéw z angielskimi
napisami dla Migrant Info Point w Poznaniu i realizuje projekt

~Sabados en espanol” z kinem Echo w Jarocinie. Zaraza mitoscia

do filmoéw i kin studyjnych na blogu @cinemap_gosiakuzdra.
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Dla dzieci g/Gtuchych
plerwszym jezykiem
jest jezyk migowy,

a nie jezyk foniczny
kraju, w ktorym

sie wychowuja,
czytanie napisow
staje sie sposobem
przyswajania

jezyka obcego.
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Dostepna edukacja
filmowa dla dzieci
g/Gtuchych

Ligia Soare

Potrzeba catej wioski, aby wychowac dziecko 1 zespotu
entuzjastow i1 entuzjastek dostepnosci, zeby sprawic,
aby g/Gtuche dziecko zakochato sie w kinie.

Dzieci w kazdym wieku moga czerpac
przyjemnosc¢ z ogladania filmow,

a w ostatniej dekadzie kino jest coraz
czescie] wykorzystywane do celéw
edukacyjnych. Tworzenie filmow z mysla
o aspekcie edukacyjnym to wazna czesc¢
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europejskiego przemystu filmowego,
zarowno w przypadku filmow krétko-,
jak 1 dtugometrazowych, szczegdlnie zas
animacji i dokumentow.

Jednak ze wzgledu na braki w dostepnosci nauczyciele

1 nauczycielki dzieci z niepetnosprawnoscig stuchu nie
uznajg materiatow audiowizualnych za swoje podstawowe
narzedzie pracy.

»Audiowizualnos¢” kojarzy sie g/Gtuchym z czyms
niedostepnym ze wzgledu na czesc ,audio”, jednak
jest wiele metod udostepniania filmow w alternatywny
sposob. Dla oséb, ktore polegajg gtownie lub wytgcznie
na komponencie wizualnym duzg zaletg pracy z filmem
jest wolnosc¢ uzycia dodatkowych technik, ktére mozna
zastosowac rownolegle lub osobno.

Adaptacja narzedzi udostepniania filmow
do potrzeb widowni dzieciecej

Dwa gtowne narzedzia udostepniania filmow, ktére
mozemy uzy¢ w przypadku widzow i widzek g/Gtuchych

to dostosowane napisy oraz jezyk migowy. Narzedzia te
powinny zostac jednak odpowiednio przygotowane z myslg
o widowni dzieciecej. Idealnie jesli towarzyszg im materiaty
pedagogiczne, ktére moga utatwi¢ skorzystanie z nich

1 wzmocnic¢ ich funkcje edukacyjna.
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Dostepne napisy, czesto nazywane napisami zamknietymi
lub napisami SDH (napisy dla niestyszacych

1 stabostyszacych) sg od niedawna okreslane jako napisy
wzbogacone lub wrecz inkluzywne. Ich duzg zaleta jest to,
ze moga natychmiast przeksztatci¢ dowolny film w narzedzie
edukacyjne, wspomagajac ponadto nauke jezyka, a w tym
czytania. Widzowie i widzki otrzymujg réwnolegle informacje
wizualne i tekstowe. Dla dzieci g/Gtuchych, ktérych
pierwszym jezykiem jest jezyk migowy, a nie jezyk foniczny
kraju, w ktorym sie wychowujg, czytanie napisow staje sie
sposobem przyswajania jezyka obcego.

Chcac sprawic, aby czytanie napisow byto efektywne
i angazujgce dla jak najwiekszej liczby dzieci, musimy
zwroci¢ uwage na kilka aspektow:

e stownictwo: w zaleznosci od wieku dziecka i jego
poziomu jezykowego mozemy potrzebowac jezyka
uproszczonego, znajomej leksyki, ograniczonej
liczby nowych stéw, ktére zawsze odnoszg sie
do informacji wizualnej na ekranie (dziecko widzi
obraz i nazywajace go stowo);

o tekst tatwy do czytania: uproszczona sktadnia,
klarowne zdania, unikanie stow wieloznacznych,
ktorych sens jest trudny do wywnioskowania
z kontekstu, brak btedow ortograficznych
i interpunkcyjnych;
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o odpowiednia wielkosci fontu, kolor i kontrast:
napisy powinny by¢ wystarczajgco duze i wyrazne;
dobrym pomystem jest uwydatnienie tekstu poprzez
uzycie wielkich liter / kolorow w tekscie, zwtaszcza
gdy wprowadza sie nowe stowa;

e szybkos$¢ czytania: tempo wyswietlania napisow
powinno by¢ zawsze dostosowane do mozliwosci dzieci,
ich wieku i wczesniejszego doswiadczenia z pisaniem.
Wolniejsze tempo wyswietlania niz rekomendowane
przez narodowe wytyczne pomoze uwzglednic¢ wiecej
dzieci, zwtaszcza, jesli nasza widownia ma mieszane
potrzeby (jest zréznicowana pod wzgledem wieku,
poziomu niepetnosprawnosci stuchu i umiejetnosci
jezykowych jezyka fonicznego danego kraju).

Jezyk migowy jest kolejnym skutecznym narzedziem,
sprawiajacym, ze film staje sie dostepny dla dzieci
g/Gtuchych. Przynosi ogromne korzysci w przypadku
dzieci, dla ktorych jest pierwszym jezykiem, ale takze

dla tych, ktére sie go dopiero ucza. Poniewaz widownie

sg czesto mieszane, zaleca sie stosowanie zaréwno
ttumaczenia na jezyk migowy, jak i inkluzywnych napiséw
lub przynajmniej zaoferowanie dostepu do filmow

z obydwoma dostosowaniami. W kinie zawsze wybieramy
wersje zarowno z napisami SDH, jak i z ttumaczeniem na
jezyk migowy. Oto kilka elementow, ktore sprawig, ze pokazy
z ttumaczeniem na jezyk migowy beda przyjazne dla dzieci:
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e widocznos$¢ ttumacza lub ttumaczki na ekranie:
w idealnym wariancie ttumaczenie jest uprzednio
nagrane i natozone na film, stajagc sie jego czescia.
Postac¢ na ekranie musi by¢ odpowiednio widoczna,
a jednoczesnie nie powinna przestaniac¢ zbyt duzej
czesci kadru;

e ttumaczenie na zywo: jesli nie udato sie wczesniej
nagrac¢ i wmontowac ttumaczenia w obraz, ttumaczenie
na zywo moze byc¢ wtasciwg opcja. Nalezy zadbac
o odpowiednie oswietlenie ttumacza badz ttumaczki,
ktore nie bedzie kolidowato z projekcja;

o dobra wspoétpraca miedzy osoba odpowiedzialna
za przygotowanie napisow a ttumaczem badz
ttumaczka jezyka migowego: narzedzia te powinny ze
sobg wspotgrac. Sktadnie jezyka fonicznego i migowego
roznig sie od siebie i nie jestesmy w stanie ich idealnie
spasowac. Jednak nowe stownictwo bedzie tatwiejsze
do zapamietania, jesli dziecko zobaczy réwnolegle
ttumaczenie na jezyk migowy i stowo lub sformutowanie,
natozone na warstwe wizualng filmu.

Nowe technologie oferujg dodatkowe metody dodawania
ttumaczenia na jezyk migowy do filmu, na przyktad za
pomoca aplikacji mobilnych na telefon. W tym momencie nie
mamy jednak odpowiednich danych, aby stwierdzic, na ile
jest to praktyczne rozwigzanie dla publicznosci g/Gtuchych,
nie mowigc juz o mtodej widowni 1 kontekscie edukacyjnym,
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w ktérym zmierzamy do tego, aby widzowie i1 widzki
koncentrowali sie wytgcznie na jednym ekranie.

Pozyteczng metoda udostepniania filmoéw dla dzieci
g/Gtuchych jest zapewnianie rozmaitych formatow:
pokazdéw w kinie, w szkole i online. Przygotowanie réznych
wersji tego samego filmu: z napisami inkluzywnymi,

z ttumaczeniem na jezyk migowy, zarowno z napisami,

jak i ttumaczeniem na jezyk migowy przynosi znaczne
korzysci. Platformy online pozwolg nam zaproponowac trzy
wersje, a widzom i widzkom - wybor preferowanej. Styszace
rodzenstwo lub rodzice mogg takze czerpac bezposrednia
korzysc¢ z ogladania takich wersji w domu.

Ponadto wytworzenie kontekstu wokot filmu sprawi,

ze seans zostanie lepiej zapamietany. Rozmowy
wprowadzajgce do tematu filmu sg przydatnym elementem,
zas nauczycielom i nauczycielkom mogg przydac sie
materiaty, dzieki ktorym przygotujg widzow i widzki do
seansu. Warto wyposazy¢ sie w materiaty edukacyjne

1 zestawy pedagogiczne, jednak powinny by¢ one
dostosowane do odbiorcow i odbiorczyn g/Gtuchych.
Zadania muszg by¢ odpowiednie dla dzieci, ktore nie
potrafig czytac lub dla tych, ktérych pierwszym jezykiem
jest jezyk migowy.
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Materiaty edukacyjne odpowiednie
dla g/Gtuchych ucznidéw i uczennic

e materiaty wizualne: kadry ukazujgce postaci
do pokazania dzieciom przed seansem. Powinny one
zawierac kilka szczego6tow, takich jak imie, cechy
fizyczne, przedmiot lub dziatanie, ktore charakteryzuje
bohatera lub bohaterke.

e zarys tresci: jedno lub dwa zdania opisujace gtéwna
idee filmu lub bedace jego krétkim podsumowaniem.
Ttumaczenie tych tresci na jezyk migowy moze byc¢
nagrane wczesniej i udostepnione onling, link powinien
znalez¢ sie w materiatach edukacyjnych.

e zwiastun filmowy z dostosowaniami: dzieci ogladaja
zwiastuny przed wybraniem sie do kina, oswajaja
sie z nastrojem filmu i narzedziami dostepnosci.
Nauczyciele i nauczycielki mogg skorzystac ze
zwiastunow, aby przyblizy¢ temat, gatunek filmu
i techniki realizacyjne.

e Zzajecia po seansie: rysowanie postaci z ulubionej
sceny, odegranie dialogu w jezyku migowym, kojarzenie
nowych stow ze znakami w jezyku migowym i obrazami
(przydadza sie do tego fiszki), interaktywne quizy,
ktére zacheca do powtarzania i parafrazowania,
wymyslanie wtasnych napiséw i ttumaczenia na jezyk
migowy do krotkich fragmentéw filméw wyswietlanych
bez dostosowan.
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e kadry z poszczegolnych scen: mogga byc¢
zaproszeniem do rozmowy na tematy zwigzane
z doswiadczeniami ucznidw 1 uczennic
lub przedmiotami szkolnymi.

Dostosowanie sie do potrzeb widzow i widzek oraz
informacja zwrotna od dzieci i grona pedagogicznego
sg kluczowe. Proponujac tresci audiowizualne zaréwno
z inkluzywnymi napisami, jak i ttumaczeniem na jezyk
migowy, wspieramy dwujezycznos¢ i usprawniamy
nauke jezyka migowego oraz jezyka fonicznego. Dzieki
dostosowaniom wywodzacy sie z roznych srodowisk
g/Gtusi uczniowie i uczennice zyskajg poczucie
przynaleznosci i uszanowania. Dostepne kino jest nie
tylko czystg rozrywka, ale staje sie takze niezawodnym
instrumentem interwencji edukacyjnych.

Ttumaczenie: Iwona Ostrowska

Ligia Soare - menedzerka kultury, od dwéch dekad zwigzana

ze swiatem festiwali filmowych. Zatozycielka Animest -
miedzynarodowego festiwalu filméw animowanych odbywajgcego sie

w Bukareszcie. W swoich dziataniach koncentruje sie na mtodej widowni.
Zajmuje sie takze profesjonalnie ttumaczeniem audiowizualnym,

a niedawno ukonczyta studia z dostepnosci kultury. Koordynatorka
projektu ,,Cinema without Barriers” w Rumunii, inicjatorka szeregu
wydarzen z obszaru kina dostepnego.

KINO BEZ BARIER NARZEDZIOWNIK 95



W erze starzejacych sie
spoteczenstw europejskich
audiodeskrypcja moze stac
sie kluczowym elementem
kultury audiowizualne.
Wzrok stabnie,

problemy z koncentracja
narastaja - a potrzeba
uczestnictwa, bliskosci,
przezycia wspolnotowego
doswiadczenia pozostaje.
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Audiodeskrypcja
- przysztosc
dostepnej kultury

Bartek Lis

Jeszcze do niedawna audiodeskrypcja byta w Polsce
pojeciem niemal nieznanym. Nasza zbiorowa wyobraznia
dotyczgca odmiennych sposoboéw funkcjonowania osob

w przestrzeni publicznej i prywatnej - zwtaszcza tych, ktore
odbierajg swiat inaczej ze wzgledu na swojg sprawnosc,
sensoryke czy sposob percepcji - dopiero sie rozwija.
Stopniowo uczymy sie dostrzegac roznorodnosc¢ - nie tylko
te wynikajaca z koloru skory, etnicznosci czy stylu zycia,
ale takze te zwigzang z niepetnosprawnoscia.
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Coraz czesciej dzieki edukacji,
dziataniom afirmatywnym i zmianom
infrastrukturalnym dostrzegamy

w przestrzeni publicznej osoby

Z niepetnosprawnosciami - w tym osoby
stabowidzgce i niewidome.

Ich obecnosé, zauwazalna dzieki takim atrybutom jak biata
laska czy pies przewodnik, staje sie nie tylko elementem
krajobrazu spotecznego, ale takze przypomnieniem

o potrzebie inkluzji i poszanowania roznorodnosci.

Osobiste doswiadczenie odkrywania
audiodeskrypcji

Pamietam swoje pierwsze seanse filmowe, podczas ktorych
siedziatem obok 0séb niewidomych. Bytem zaskoczony,

ze kino, sztuki wizualne, obrazy moga byc¢ dla tych osob
dostepne i zastanawiatem sie, jak to dziata. Z czasem
zdobytem wiedze, kompetencje i praktyke w obszarze
dostepnosci kultury. Poznatem narzedzia i aplikacje,

ktore pozwalajg osobom z niepetnosprawnoscig wzroku
odbierac dzieta filmowe - i wreszcie zrozumiatem,

czym jest audiodeskrypcja.

Audiodeskrypcja to technika przekazywania tresci
wizualnych za pomoca opisu stownego. Narrator lub
narratorka, najczesciej lektor lub lektorka, w przerwach
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miedzy dialogami opisuje to, co widoczne na ekranie: gesty,
mimike, dziatania postaci, a takze zmiany scenografii,
charakterystyke i koloryt przestrzeni.

Dla os6b niewidomych stuchanie jest
jak patrzenie - jak ujat to jeden z moich

znajomych: ,,niewidomi widzg, stuchajac”.
Audiodeskrypcja staje sie wiec nie tylko narzedziem
pomochniczym, ale i sposobem doswiadczania sztuki
1 uczestniczenia w kulturze.

Historia audiodeskrypcji

Poczatki audiodeskrypcji siegajg lat 70. XX wieku

w Stanach Zjednoczonych. Gregory Frazier z Uniwersytetu
Stanowego w San Francisco tworzyt opisy wizualne filméw
dla swojego niewidomego kolegi'. W latach 80. dr Margaret
Pfanstiehl zaczeta przygotowywac audiodeskrypcje spektakli
teatralnych w Waszyngtonie?, a w 1986 roku w Bostonie
rozpoczeto testy systemu DVS (Descriptive Video Service),
ktory w 1990 roku trafit do amerykanskiej telewizji
publicznej PBS3.

1 J. Snyder, The Visual Made Verbal, A Comprehensive Training Manual and Guide to the History
and Applications of Audio Description, American Council of the Blind, 2014, https://books.
google.pl/books?id=WHorEAAAQBAJ&Aq=%22Gregory+T.+Frazier%22&pg=PA20&redir_
esc=y#v=onepage&q=%22Gregory%20T.%20Frazier%22&f=false.

2 https://en.wikipedia.org/wiki/Audio_description, dostep 23.07.2025.
3 https://en.wikipedia.org/wiki/Descriptive_Video_Service, dostep 23.07.2025.
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Style audiodeskrypcji:
technika vs. subiektywnos¢

Jak kazda forma przekazu, audiodeskrypcja moze byc¢
lepsza lub gorsza - ciekawsza lub bardziej nuzaca.

Tak jak bywaja nijakie podcasty
czy stuchowiska, tak samo mozna
spotkac sie z nieangazujaca,
,drewniang” audiodeskrypcja.

W praktyce w srodowisku polskim wyksztatcity sie
dwa gtowne style, ktore sg przedmiotem dyskusji tworcéw
1 tworczyn oraz odbiorcéw i odbiorczyn:

o szkota biatostocka - starsza, wywodzaca
sie z osrodka audiodeskrypcji w Biatymstoku.
Charakteryzuje sie precyzyjnym, technicznym
1 obiektywnym opisem. Skupia sie na faktach
1 szczegotach, pozostawiajgc interpretacje odbiorcy
i odbiorczyni.

o szkota warszawska - nowsza, bardziej interpretacyjna.
W jej ramach audiodeskrypcja nie tylko opisuje,
ale tez podpowiada, sugeruje sens, emocje, kontekst.
Jest gestsza pod wzgledem tresci, subiektywna,
immersyjna, prowokujgca - i przez to dla wielu widzéw
1 widzek bardziej angazujaca.
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W projekcie Kino bez barier w Centrum Kultury ZAMEK

w Poznaniu zawsze preferowaliSmy podejscie warszawskie -
podobnie jak wiekszos¢ widzow i widzek, z ktorymi mieliSmy
kontakt. Ale nie oznacza to, ze inne style sg gorsze - liczy
sie mozliwos¢ wyboru. Marzy mi sie przysztosc, w ktorej
osoba niewidoma bedzie mogta w trakcie seansu przetgczac
sie miedzy dwoma kanatami audiodeskrypcji: ,Warszawa”

na lewo, , Biatystok” na prawo.

Audiodeskrypcja jako narzedzie
edukacji i empatii

Audiodeskrypcja bywa tez formag
edukacyjna. Bratem udziat w pokazach,
podczas ktorych wszyscy - niezaleznie
od sprawnosci wzrokowej - ogladali
film z audiodeskrypcja odtwarzang

z gtosnikéw. Czesto zamykalismy

oczy, by gtebie] poczud, jak to jest
doswiadczac obrazu tylko poprzez
dzwiek 1 opis. To ¢wiczenie uwaznosci,
empatii, ale takze nowy sposob
obcowania z dzietem.

Ogromne znaczenie ma forma, w jakiej tworzona
i realizowana jest audiodeskrypcja. To nie tylko tekst, ale
rowniez jego interpretacja - tembr gtosu lektora lub lektorki,
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tempo, dynamika, rytm. Dobry opis to nie tylko sprawne
nazwanie tego, co sie dzieje, ale takze zbudowanie napiecia,
dramaturgii i emocji. Coraz czesciej do opisywania filméw
angazuje sie znanych pisarzy 1 pisarki, aktoréow i aktorki,
dziennikarzy i dziennikarki - i choc¢ ich komentarze bywaja
ciekawe, nie zawsze spetniajg potrzeby oséb niewidomych.
Zbyt autorska, subiektywna interpretacja moze irytowac
albo przeciwnie - wciggac. To raczej forma eksperymentu
artystycznego niz klasyczna audiodeskrypcja.

Audiodeskrypcja jako narzedzie inkluzji

Warto pamietac, ze audiodeskrypcja to nie tylko rozwigzanie
dla oséb niewidomych. Z powodzeniem wspiera takze osoby
starsze, dzieci oraz osoby z zaburzeniami neuropoznawczymi
lub niepetnosprawnoscia intelektualng. W niektérych domach
opieki spotecznej - np. na Stowacji - wykorzystuje sie
projekcje filmowe z AD dla osdb z chorobami otepiennymi.
Dodatkowy opis utatwia im zrozumienie fabuty, Sledzenie
narracji i daje wiekszg satysfakcje z odbioru.

W erze starzejgcych sie spoteczenstw europejskich
audiodeskrypcja moze stac sie kluczowym elementem
kultury audiowizualnej. Wzrok stabnie, problemy

z koncentracjg narastajg - a potrzeba uczestnictwa, bliskosci,
przezycia wspolnotowego doswiadczenia pozostaje.

Kino to nie tylko ekran, ale tez relacja. Audiodeskrypcja
moze jg wzmochic.
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Inwestycja w przysztosé kina

Audiodeskrypcja to nie dodatek. To element dzieta.

Podczas badan sektora audiowizualnego w Polsce jeden

z producentow filmowych powiedziat, ze chce patrzec¢ na
film jako na catosc: scenariusz, gra aktorska, rezyseria,
obraz, dzwiek i audiodeskrypcja - a nie jako na ,opcje
dodatkowg". Jesli dgzymy do tego, by ludzie wracali do kin
zamiast ogladac filmy w samotnosci w domach, musimy
tworzy¢ dostepne, wspolnotowe doswiadczenia. Zwtaszcza
ze platformy streamingowe juz dzis oferujg AD jako standard.

Dobrze przygotowana audiodeskrypcja to nie tylko
dostepnosc - to jakosc. Inwestujgc w nig, inwestujemy
w przysztosc kina. Takiego, ktore nie wyklucza. Takiego,
ktore styszy i widzi wszystkich.

Bartek Lis - doktor socjologii, badacz spoteczny, animator kultury

i edukator. Kierownik Dziatu Badan i Rozwoju w Instytucie Kultury
Miejskiej w Gdansku. Specjalizuje sie w projektach taczgcych refleksje
teoretyczna z dziataniem i dotyczgcych wtgczania spotecznego,
rozwoju publicznosci, senioralnej ,,zaleznosci”, spotecznej konstrukcji
niepetnosprawnosci i dyskursow o chorowaniu, edukacji obywatelskiej,
a takze gender, queer i crip studies. Dostepnosc¢ rozumiana szeroko:
jako praktyka, wartosc i cel jest jednym z kluczowych wymiarow
projektow badawczych i animacyjnych, ktoére realizuje. Wyniki jego
badan stuzg konkretnym wdrozeniom i stanowig podstawe do zmian
programow, strategii i sposobdéw dziatania instytucji.
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Dostepnoscé

to proces -
uczmy sie,
zmieniajmy

1 stuchajmy
odbiorcow

1 odbiorczyn.
Mamy nadzieje,
Z€ nasze
doswiadczenia
zainspiruja

do dziatania.
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