


Nowy koronawirus SAR vvwot
COVID-19. Choroba obJaw1a sie na]czesae /

dusznosciami, bolami miesni, zmeczeniem.

Jak czesto wystepujg objawy?

Ciezki przebieg choroby obserwuje sie u ok.15-20% osob. Do
zgonow dochodzi u 2-3% osob chorych. Prawdopodobnie dane
te sq zawyzone, gdyz u wielu osob z lekkim przebiegiem
zakazenia nie dokonano potwierdzenia laboratoryjnego.




i zakazity (np. w Niemczech, we Francji, w Wielkiej Brytanii, :
potnocnych Wtoch (regiony Lombardia, Wenecja Euganejska, Piemont, Emilia
Romania, Lacjum))

Kto jest najbardziej narazony?

Najbardziej narazone na rozwiniecie ciezkiej postaci choroby i zgon sg osoby
starsze, z obnizona odpornoscia, ktorym towarzysza inne choroby,

w szczegolnosci przewlekte.

Jak sie zabezpieczy¢ przed koronawirusem?

Wirus przenosi sie droga kropelkowa. Aktualnie nie ma szczepionki przeciw
nowemu koronawirusowi. Mozna natomiast stosowac inne metody
zapobiegania zakazeniu. Metody, ktore stosuje sie rowniez w przypadku
zapobiegania innym chorobom przenoszonym droga kropelkowa np. grypie
sezonowej (w przypadku ktorej, szczyt zachorowan przypada w okresie od
stycznia do marca kazdego roku).



+ Czesto myj rece uzywajac mydta i wody, a
nich dostepu, uzywaj ptynow/zeli na bazie alkoholu (min.
60%).

Chron siebie i innych przed zachorowaniem
Umyj rece
* po kaszlu lub kichaniu

podczas opieki nad
chorym

przed, w trakciei po
przygotowaniu positku

przed jedzeniem

po skorzystaniu z
toalety

kiedy rece sa widocznie
zabrudzone
po pracy ze zwierzetami

World Health lub odpadami
Organization zwierzecymi




Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepla Namydl obydwie spled palce

woda. Natéz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtlebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dioni nadgarstki.

wnetrzem drugiem
ditoni i na przemian.

druga reka
i na przemian.
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Sptucz starannie
dtonie, zeby usunad

mydto. Wysusz je Catkowity czas:
starannie. 30 sekund
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Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrze
i wirusow. Jesli kichasz lub kaszlesz w dtonie, mozesz zanieczysci¢ przedmioty lub

dotykane osoby.
Chron innych przed zachorowaniem

Podczas kaszlu i kichania zakryj usta

i nNnos chusteczka lub zgietym >
fokciem. Nastepnie wyrzucdc @\
h t ke i j d AN

c_ usteczke i umyj rece_ woda SRS ?’
i mydtem lub zastosuj ptyn > 4

dezynfekcyjny

Wyrzuc¢ chusteczke do zamknietego
kosza bezposrednio po uzyciu

Po kaszlu, kichaniu oraz podczas
opieki nad chorym, przecieraj rece
chusteczkami do dezynfekciji lub
ptynem do dezynfekcji na bazie
alkoholu, lub myj rece woda i mydtem

\«f@ World Health
A ¢ Organization
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Gdy ktos zarazony wirusem powodujacym chorobe uktadu o
19, kaszle lub kicha, wydala pod cisnieniem mate kropelki sliny i sluzu z
wirusa. Jesli jestes$ zbyt blisko, istnieje ryzyko, ze mozesz wdychac wirusa.

Chron innych przed zachorowaniem

T @& Unikaj bliskiego kontaktu
“;V\ z innymi, kiedy masz katar,
- kaszel lub goraczke

|

Unikaj spluwania
w Mmiejscach publicznych

Jesli masz gorgczke, kaszel

i trudnosci z oddychaniem zwroc sie
o pomoc do lekarza. Przekaz
informacje o miejscach i czasie
swoich ostatnich podrozy

Y, World Health
Organization




Dtonie dotykaja wielu powierzchni, ktore moga byc skazone . Jesli
dotkniesz oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, mozesz przeniesc
wirusa z powierzchni na siebie.

Jesli masz goraczke, kaszel, trudnosci w
oddychaniu, zasiegnij pomocy medycznej

Jesli masz goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu, zasiegnij pomocy
medycznej.

Objawy ze strony uktadu oddechowego z towarzyszaca goraczka moga miec
wiele przyczyn np. wirusowa (wirusy grypy, adenowirusy,

rynowirusy, koronawirusy, wirusy paragrypy) czy bakteryjna (pateczka
Haemophilus influenzaea, pateczka krztusca, chlamydia, mykoplazama).



Nie zaleca sie uzywania masek na twarz prze
zapobiezenia rozprzestrzenianiu sie wirusa

Noszenie maseczki zastaniajacej usta i nos moze pomoc ograniczyc
rozprzestrzenianie sie niektorych choréb uktadu oddechowego. Jednak
stosowanie samej maseczki nie gwarantuje powstrzymania infekcji i
powinno byc¢ potaczone ze stosowaniem innych srodkéw zapobiegawczych,
w tym higieng rak i zasadami ochrony podczas kaszlu czy kichania oraz
unikaniem bliskiego kontaktu z innymi ludzmi (co najmniej 1 metr
odlegtosci). Swiatowa Organizacja Zdrowia doradza racjonalne stosowanie
maseczek.

Uzywaj maseczek tylko wtedy, gdy masz objawy ze strony uktadu
oddechowego (kaszel lub kichanie), podejrzewasz u siebie infekcje
przebiegajaca z tagodnymi objawami lub opiekujesz sie osobg z
podejrzeniem infekcji .

Sprzet ochrony uktadu oddechowego powinien by¢ oznakowany znakiem CE,
ktory potwierdza, ze zostat prawidtowo zaprojektowany i skonstruowany,
wykonany z wtasciwych materiatow.
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Jesli masz tagodne objawy ze strony uktadu oddechowego i nie podrozowates,
pamietaj o stosowaniu podstawowych zasad ochrony podczas kaszlu, kichania
oraz higieny rak i pozostan w domu do czasu powrotu do zdrowia, jesli to
mozliwe.

Chron siebie i innych przed zachorowaniem

Podejrzenie zakazenie jest powigzane:

- z podrozowaniem po obszarze, w ktorym zgtoszono przypadki zakazenia,
lub

- bliskim kontaktem z kims, kto podrozowat i ma objawy ze strony uktadu
oddechowego.
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LY. | BYLES ZA GRANICA | ZLE SIE CZUJESZ? SPRAWDZ CO ROBIC!

WOJEWODZTWO WIELKOPOLSKIE:

- POZNAN, SPECJALISTYCZNY ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ NAD MATKA
| DZIECKIEM, UL. NOWOWIEJSKIEGO 56/58.

- POZNAN, SZPITAL KLINICZNY IM. HELIODORA SWIECICKIEGO
UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO IM. KAROLA MARCINKOWSKIEGO,
UL. PRZYBYSZEWSKIEGO 49.

- POZNAN, SZPITAL KLINICZNY IM. KAROLA JONSCHERA UNIWERSYTETU
MEDYCZNEGO IM. KAROLA MARCINKOWSKIEGO, UL. SZPITALNA 27/33.

- POZNAN, WIELOSPECJALISTYCZNY SZPITAL MIEJSKI IM.JOZEFA STRUSIA
Z ZAKLADEM OPIEKUNCZO-LECZNICZYM. SAMODZIELNY PUBLICZNY
ZAKtLAD OPIEKI ZDROWOTNE]J Z SIEDZIBA W POZNANIU,

UL. SZWA]CARSKA 3.

- KONIN, WOJEWODZKI SZPITAL ZESPOLONY IM. DR ROMANA
OSTRZYCKIEGO, UL. SZPITALNA 45.

- KALISZ, WOJ EWODZKI SZPITAL ZESPOLONY IM. LUDWIKA PERZYNY,
UL. TORUNSKA 7.




bezzwtocznie, telefonicznie powiadom stacje sani

lub zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu o ego,
gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

2) nie zaobserwowates$ u siebie wyzej wymienionych objawodw, to przez kolejne 14 dni
kontroluj swoj stan zdrowia, czyli codziennie mierz temperature ciata oraz zwroc¢ uwage
na wystepowanie objawow grypopodobnych (zte samopoczucie, bole miesniowe, kaszel).
a) Jezeli po 14 dniach samoobserwacji nie wystapity wyzej wymienione objawy, zakoncz
kontrole.

b) Jezeli w ciagu 14 dni samoobserwacji zaobserwujesz wyzej wymienione objawy to:
bezzwtocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczng

lub zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego,
gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

3) miates kontakt z osobg chorg lub zakazong koronawirusem SARS-CoV-2
to bezzwtocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczna.

Na chwile obecng, nie ma uzasadnienia dla podejmowania nadmiernych dziatan typu
kwarantannowanie osob powracajacych z regiondéw Potnocnych Wtoch, odmawianie
udziatu w zajeciach szkolnych oraz zamykanie szkot.

Niezbedne jest takze przestrzeganie zasad higieny w tym: czeste mycie rak woda
z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci, np. podczas podrozy, ich dezynfekcja
srodkiem na bazie alkoholu.
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800 190 590

- numer infolinii Narodowego Funduszu
Zdrowia dotyczacej postepowania w
sytuacji podejrzenia zakazenia
koronawirusem
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tel:800190590

T

Dziekuje za uwage
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