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Spektakle i czytania performatywne

Gdy chcesz udostepni¢ wydarzenie osobom
z niepetnosprawnosciami...

» Jezeli osoba z niepetnosprawnosciq, informuje
cie o nief w momencie kupowania biletéw, zadbaj
o przydzielenie dogodnego dla niej miejsca (w zalez-
nosci od potrzeb np. osobie poruszajgcej sie na woz-
ku - z dobrg widocznosciq, ale blisko wygodnego
wyiscia, osobie g/Gtuchej - naprzeciwko ttumacza,
osobie z niepetnosprawnosciq wzroku - w blizszych
rzedach).

 Nie bdj sie nieprzewidzianych sytuacii zwigzanych
z obecnoscig na widowni oséb z niepetnospraw-
nosciami. Wszyscy funkcjonujemy w przestrzeni
publicznej wraz ze swoimi ograniczeniami. Niech
obawy o komfort petnosprawnych widzéw nie spo-
woduijq, ze zaczniesz dyskryminowac czesé odbior-
coéw sztuki.

Gdy chcesz udostepni¢ wydarzenie osobom
niewidomym i stabowidzgcym...

» Zadbaj o audiodeskrypcje, czyli werbalny opis
umozliwiajgcy osobom niewidomym odbior tresci
wizualnych. W spektaklu audiodeskrypcija odczyty-
wana jest na zywo, zainteresowane nig osoby po-
winny otrzymac¢ odbiornik ze stuchawkami, a lek-
torowi (najlepiej, jesli w tym wypadku jest nim autor
audiodeskrypciji) trzeba zapewnié¢ dogodne warunki

- wyciszong kabine, z ktérej bedzie miat mozliwosé
obserwowania sceny na zywo lub przez obraz z ka-
mery. Nalezy pamietac, by audiodeskryptor przynaij-
mniej raz miat mozliwos¢ wziecia udziatu w spektaklu
lub petnym przebiegu proby oraz otrzymat jego ak-
tualne nagranie i tekst sztuki (najlepiej z rezyserskimi
lub inspicjenckimi didaskaliami). Inspicjent powinien
informowac go o wszystkich zmianach w spektaklu.

* Przygotuj audiowstep jako uzupetnienie audiode-
skrypcii. Mozesz w nim zawrze¢ podstawowe infor-
macje o autorach i realizatorach spektaklu, wiedze
przydatng w interpretacji dzieta, informacje prak-
tyczne, takie jak czas trwania przedstawienia, ilo$¢
przerw itp., opisy gtéwnych bohaterow (wyglad,
cechy charakferystyczne), bardziej szczegétowe
opisy elementdéw, ktdre zostang wspomniane w au-
diodeskrypciji w trakcie przedstawienia, wskazdwki
techniczne (np. w ktérych momentach warto zwiek-
szy¢ gtosnosé¢ odbiornika audiodeskrypcii, ponie-
waz stowa mogq zostaé zagtuszone przez muzyke).
Audiowstep moze mie¢ forme nagrania lub zostad
odczytany przed przedstawieniem.

 Przed rozpoczeciem spektaklu zorganizuj osobom
niewidomym spacer po przestrzeni gry w celu roz-
poznania jej wielkosci oraz znajdujgcych sie w niej
rekwizytéw i scenografii, a jesli to mozliwe réwniez
kostiumow. Pozwdl ich dotykaé. Zwrdc tez uwage na
wszystkie elementy, ktére mogq by¢ interesujgce -
np. w operze kanat orkiestrowy.

Gdy chcesz udostepni¢ wydarzenie osobom
g/Gluchym i stabostyszgcym...

» Przygotuj napisy - jesli to mozliwe, nie powinny one
zastepowad ttumaczenia na jezyk migowy, ale uzu-
petniac je. Powinny jak najwierniej oddawac kwestie
wypowiadane przez aktoréw, jednak przeniesienie
tekstu sztuki na ekran nie bedzie wystarczajgce. Na-
pisy muszg by¢ zredagowane przez specjaliste, by
byty zrozumiate, odpowiednio oznaczone (np. po-
przez uzycie kolorow dla kwestii wypowiadanych
przez gtéwnych bohateréw - to szczegdlnie istotne
w sytuacii, gdy nie widaé, kto méwi) i by opisana zo-
stata takze warstwa dzwiekowa spektaklu. Osoba,
ktora je przygotowuje, musi mie¢ mozliwosé wcze-
$niejszego obejrzenia przedstawienia. Napisy ftrud-
niej zastosowac¢ w przypadku spektakli, w ktdrych
znajdujq sie sceny improwizowane lub stowna inte-
rakcja z widzem, cho¢ mozna znalez¢ specijalistow
zajmuijgceych sie tworzeniem napisdow na zywo. Aby
unikng¢ efektu ping-ponga, czyli ciggtego przeno-
szenia wzroku z ekranu na scene, warto zainstalo-
wac monitor w centralnym punkcie, na przyktad - na
wzér teatréw operowych - ponad sceng.

« Jedli chcesz przettumaczy¢ spektakl na jezyk mi-
gowy, pamietfaj, ze ttumacz musi mie¢ mozliwosc
wczesniejszego przygotowania sie — powinien ofrzy-
mac tekst sztuki i aktualne nagranie spektaklu oraz
zobaczy¢ wczesniej przedstawienie lub petny prze-
bieg proby. Istniejg dwa sposoby komunikaciji osob
g/Gtuchych - PJM, czyli polski jezyk migowy i SUM

- system jezykowo-migowy (bedqcy przeniesieniem
znakdw na konstrukcje gramatyczng polskiego je-
zyka fonicznego). To PJM jest naturalnym jezykiem
g/Gtuchych - posiada odmienng gramatyke, bar-
dziej obrazowq i pozwalajgcq lepiej oddac niuanse
tekstu, warto wiec upewni¢ sig, ze ttumacz postuguje
sie biegle tym wtasnie jezykiem. Dobrq praktykq jest
tftumaczenie w tandemie - ttumacze mogq wéwczas
pracowadé na zmiane lub dzieli¢ sie postaciami. Za-
dbaj o to, by ttumacz przez caty czas trwania spek-
taklu byt dobrze widoczny, odpowiednio o$wietlony
i miat dobry odstuch. Ciekawym rozwigzaniem moze
by¢ ttumaczenie cieniowe, czyli sytuacja, w ktorej ttu-
macze obecni sg caty czas na scenie i podgzajq za
aktorami. Wymaga to oczywiscie ingerenciji w spek-
takl, wiec pomyst taki powinien by¢ skonsultowany
z rezyserem i akforami juz na etapie prob.

« Zapraszajgc osoby stabostyszgce korzystajgce
z aparatu stuchowego, warto pomysle¢ o zainsta-
lowaniu na widowni i w kasie petli indukeyjnej
wzmacniajgcej dzwiek i eliminujgcej problemy zwig-
zane z niekorzystng akustyka.

- Jedli pracownicy majgcy bezposredni kontakt
z g/Gtuchym widzem (np. w Biurze Obstugi Widza
czy kasie) nie znajq jezyka migowego, mozesz skorzy-
sta¢ z mozliwosci wykupienia dostepu do ttumacza
on-line, z ktérym wystarczy potqczy¢ sie np. za po-
Srednictwem tableta.



Woarsztaty, spotkania, debaty

» Warsztaty, ktore majg na celu wigczenie oséb
z niepetnosprawnosciami w przestrzen sztuki, pla-
nuj dtugofalowo. Tylko tak przyczynisz sie do realnej
i trwatej zmiany. Jesli chcesz zdoby¢ statych widzow,
nie mozesz oferowac im jednego kilkudniowego wy-
darzenia w roku.

» Gdy pierwszy raz programujesz lub prowadzisz
warsztaty teatralne dla widzéw z niepetnosprawno-
$ciami, nawiqz wspotprace z osobami, ktére pracujg
z nimi na co dzien, posiadajq niezbedne umiejetnosci
i eksperckg wiedze. Zadbasz w ten sposéb zaréowno
o swoj komfort, jaok i bezpieczenstwo uczestnikdw.
Woarto na poczgtku mie¢ przy sobie np. doswiad-
czonego pedagoga specjalnego, ktéry zauwazy
momenty, w ktérych mozesz wymagac wiecej lub
zatrzyma cig, gdy z powodu zbyt krotkiej praktyki nie
dostrzezesz ograniczen uczestnikow.

 Proponuj warsztaty multisensoryczne - wymagaijg-
ce zaangazowania kilku zmystow. Upewnij sie jedno-
czesnie, czy przygotowane ¢wiczenia nie powodujg
dyskomfortu niektérych uczestnikdw (np. ktog moze
nie lubi¢ wysokich dzwiekow, ktos inny nie moc kla-
snqé w dtonie). Jedli tak jest, wymyslaj alternatywne
warianty. Bgdz przygotowany na nieprzewidziane
sytuacje. Nie zawsze bedziesz mogt trzymac sie wy-
zZnaczonego scenariusza.

» Pamietaj, ze w zaleznosci od celdw, jakie sobie sta-
wiasz, mozesz programowac zaroéwno warsztaty
dedykowane osobom z niepetnosprawnosciami, jak
i takie, ktére umozliwiajg spotkanie réznych grup. Te
drugie mogq odegrac istotng role w pracy na rzecz
przetamywania spotecznych barier i przezwycieza-
nia stereotypow.

- Jedli organizujesz spotkanie, debate lub wyktad,
warto by byt obecny na niej ttumacz jezyka migowe-
go (lub - w przypadku dtuzszych spotkan - tandem
ttumaczy, by mogli sie zmieniad). Ttumacz powinien
mie¢ mozliwos$¢ wcezesniejszego zapoznania sie z tre-
$cig lub chocby tematykqg wystgpien.

Naijprostszg i najpewniejszg formq otrzymania ko-
munikatu zwrotnego sg spotkania z publicznoscig,
ktora wzieta udziat w wydarzeniach. Zapraszaj oso-
by z niepetnosprawnosciami do rozmowy. Przygotuj
zestaw pytan ankietowych i odczytaj je widzom (jesli
to konieczne, skorzystaj z obecnosci ttumacza jezyka
migowego). Pytaj, na ile wprowadzone przez ciebie
utatwienia byty przydatne. Dowiaduj sie, z jakimi
przeszkodami musieli zmierzy¢ sie widzowie z niepet-
nosprawnosciami odwiedzajgc twdj teatr i zastanow
sie, czy dasz rade je wyeliminowad. Weryfikuj jakosé
wszystkich dziatan na rzecz dostepnosci, ktéore po-
dejmujesz. Bgdz otwarty réwniez na krytyke, stuchaj
wskazowek i sugestii.

Komunikat zwrotny Kompetencje

« Gdy zaczynasz budowaé program teatralny wig-
czajgcy osoby z niepetnosprawnosciami, sprawdz,
czy w twoim zespole znajdujg sie kompetentni pra-
cownicy. By¢ moze jeszcze nie mieli szansy podzieli¢
sie doswiadczeniem, ktére zdobyli zanim spotkaliscie
sie we wspolnej pracy. Czasem rozwigzania sqg blizej
niz myslisz.

« Jezeli wsrod twoich wspdtpracownikdw nie ma
osoby, ktora posiada wiedze i doswiadczenie w pra-
cy z osobami z niepetnosprawnosciami, a nie moze-
cie sobie pozwoli¢ na przyjecie nowego pracownika,
stwérz grupe konsultantow. Nie programuj intuicyj-
nie, zadbaj o wsparcie ekspertow.

 Dbaj o rozwdj zespotu - zaréwno nauka jak i po-
szerzajgca sie oferta dziatan witgczajgcych osoby
z niepetnosprawnos$ciami w przestrzen sztuk per-
formatywnych, przynoszg wciqz wiele nowej wiedzy
i dodwiadczen, z ktorych warto korzystac. Szukaijcie
wiec lektur, kurséw, szkolen, konferencji i warszta-
téw. Warto pamietad, ze potrzebujecie kompetencii
znacznie wykraczajgcych poza te zwigzane bezpo-
$rednio ze sztukg teatru.

- Jezeli mozesz rozbudowad zespodt, zatrudnij peda-
goga teatru - osobe, ktora posredniczy w kontakcie
miedzy sceng a widownig, podejmuje wysitek na
rzecz poznania publicznosci i dba o to, by dialog
miedzy teatrem a jego odbiorcami nie zakonczyt sie
wraz z finatem przedstawienia. Uniwersytet War-
szawski prowadzi studia podyplomowe z pedagogiki
teatru, jednoczesnie w wielu wiekszych miastach Pol-
ski pojawia sie coraz wiecej szkolen z tego zakresu.
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Przestrzen

» Musisz by¢ swiadomy dostepnosci/niedostepnosci
przestrzeni w teatrze. Jezeli mozliwosci finansowe
nie pozwalajq instytucji na dostosowanie jej w krot-
kim czasie, dbaj o to, by wszystkie osoby w zespo-
le, ktére maijg kontakt z widzami, miaty $wiadomosé
jei ograniczen. Informacije o dostepnosci przestrzeni
umies¢ na stronie internetowe;.

» Powinienes zna¢ szerokos¢ przejs¢ w budynku, by
méc poinformowadé o niej osobe poruszajgcq sie
na wozku. Wiele wozkéw zmiesci sie w drzwiach
o szerokosci 80 cm, natomiast przepisy podajg 90 cm
jako minimalng szerokos¢ drzwi do toalet w budyn-
kach uzytecznosci publicznej. Kazda osoba porusza-
jaca sie na wézku zna jego wymiary i bedzie w sta-
nie ocenic, czy przejscia w twoim teatrze sq dla niej
dostepne.

« Jezeli budynek teatru jest tylko czesciowo dosto-
sowany, informuj o tym. Np. gdy posiadasz dostoso-
wane toalety, ale do sali, w ktérej odbywa sie wyda-
rzenie, prowadzq dwa schody, nie zamykaj rozmowy
stwierdzeniem: ,nasza przestrzen nie jest dostosowa-
na", dodaj informacije: ,do sali prowadzq dwa stop-
nie" i zapytaj: ,czy jest Pan/Pani w stanie z pomocg
pracownikéw lub opiekuna je pokonac?". By¢ moze
nie jest to przeszkoda, ktéra uniemozliwia udziat oso-
by poruszajqgcej sie na wozku w spektaklu, spotkaniu
lub warsztatach.

» Gdy teatr odwiedzajg osoby niewidome lub stabo-
widzgce, zadbaj o oprowadzenie ich po miejscach,
po ktorych bedq sie porusza¢, aby wiedziaty, gdzie
mogqg napotkac istotne przeszkody - progi, zmiany
podtoza, nieréwnosci, szklane drzwi itp.

- Zwracaj uwage na oznaczenia progow, pierwszych
i ostatnich stopni schodoéw, wind, przezroczystych
drzwi, klamek. W miare mozliwosci wyeliminuj gatki
otwierajgce drzwi - wymagaijq wiekszej sprawnosci
fizycznej niz klamki.

» Na swojej stronie internetfowej mozesz zamiesci¢
filmy pokazujgce droge, ktérg muszg pokonac wi-
dzowie, by wzig¢ udziat w wydarzeniach. Mozesz je
nagrac¢ nawet telefonem.

» Zamies¢ informacje o opcjach dojazdu do teatru
$rodkami komunikaciji miejskiej oraz o mozliwosciach
zaparkowania samochodu.

Promocija

« Pamietaj, ze dotarcie z informaciq jest po stronie
teatru - tak dtugo oferta kulturalna kierowana do
0sbb z niepetnosprawnosciami byta zbyt skromna,
ze potrzeba czasu, by poczuty sie one zaproszone.
Nie zrazaj sie, jesli nie od razu spotkasz sie z duzym
zainteresowaniem.

« Zadbaj o to, by twoja strona internetowa byta
przygotowana zgodnie z zaleceniami dotyczgcymi
dostepnoéci zawartosci sieciowe] WCAG 2.0 (Web
Content Accessibility Guidelines).

* Stwdrz mozliwoscé elektronicznego zakupu biletu na
wydarzenie, z opcig wyboru miejsca dogodnego dla
osoby z niepetnosprawnosciq.

« Formutujgc oferte pamietaj, by informowaé w niej
o cenach biletéw i promocijach, ktére posiadasz. Np.
czy orzeczenie o niepetnosprawnosci uprawnia do
kupna biletu ulgowego w twojej instytucii? Czy opie-
kunowi osoby z niepetnosprawnosciq przystuguije
ulgowa cena biletu?

 Zadbaj o dostepnosc informacii. Jesli chcesz zeby
dotarta ona do oséb g/Gtuchych, dobrg praktykq
bedzie przygotowanie zaproszenia w jezyku migo-
wym i wystanie go do organizacii zrzeszajgcych oso-
by g/Gtuche. Jezeli zamieszczasz materiaty wideo,
przygotuj do nich napisy.

 Pamietaj, ze rodzajéw niepetnosprawnosci jest wie-
le, podobnie jak wynikajgcych z nich potrzeb. Warto
wiec da¢ widzom réwniez mozliwos$¢ bezposred-
niego kontaktu zamieszczajgc na stronie interneto-
wej lub w opisie wydarzenia informacije: ,Wszelkie
dodatkowe pytania na temat dostepnosci dla osob
z niepetnosprawnosciami mogq Panstwo zadad
dzwonigc pod numer telefonu... lub piszgc na adres..."

« Stwoérz liste instytucii i organizacii zrzeszajgcych
osoby z niepetnosprawnosciami w twoijej okolicy -
cze$¢ z nich pewnie zechce posredniczyé w przeka-
zywaniu twojego programu zanim sam zdobedziesz
kontakty i poznasz $ciezki dostepu do widzow.

« Zastanéw sie, kiedy najlepiej zorganizowad wyda-
rzenie - jesli bedzie ono zbyt pdzno, np. stabowidzgcy
widzowie mogg nie mie¢ mozliwosci samodzielnego
powrotu po ciemku. Informuj o dostepnym wydarze-
niu z duzym wyprzedzeniem.

« Poznaj najwazniejsze daty zwigzane z osobami
z niepetnosprawnosciami - $wietujesz Miedzynaro-
dowy Dzien Teatru, mozesz rowniez zorganizowad
dostepne wydarzenie artystyczne z okazji Miedzyna-
rodowego Dnia Oséb z Niepetnosprawnosciami (3
grudnia) lub Europejskiego Dnia Walki z Dyskrymina-
cig Osdb z Niepetnosprawnosciami (5 maja). Niech
twoj teatr bedzie goscinny.



Partnerzy

» Gdy dopiero zaczynasz udostepniad swoj teatr
osobom z niepetnosprawnosciami, zorientuj sie, czy
inne teatry lub instytucje kultury w twojej okolicy
nie podijety juz podobnych dziatan. Przyjrzyj sie im.
Nastaw sie na dialog. Wyciggaj wnioski z doswiad-
czen innych.

« Zapytaj widzow z niepetnosprawnosciami, z jakimi
organizacjaomi sq zwiqzani. Skontaktuj sie z nimi,
spréobuj nawiqzac wspdtprace.

» Szukaj polecanych wspdtpracownikdéw - poczta
pantoflowa moze okazaé sie skuteczng metodqg
tworzenia sieci kontaktow.

» Wspdtpracuj z wolontariuszami organizacii dziata-
jacych na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami - by¢
moze zapewniq oni np. eskorte po spektaklu.




Wydawnictwo dofinansowane ze srodkow

Miasta Poznania oraz Powiatu Poznanskiego.
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